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oa hgim ke GEZUAR PAVARESIA E
SEE’Z'E%‘Z e KOSOVES POPULLI SHQIPTAR

té vitit 2008, padyshim,
ishte dité e madhe pér Kosovén
dhe mbaré kombin shqiptar.
Edhe pse me mungesa té
médha, ishte e vetmja ményré
gé Kosova, té béhet e pavarur,
dhe té njihet qysh né fillim
nga vendet mé té fugishme té
botés dhe vendet demokratike
perendimore, pérfshiré SHBA,
dhe té tjera. Kjo, u péforcua
edhe me vendimin e Gjykatés
Ndérkombétare té Drejtésisé.
Pa hyré né njé analizé té tij,
plani i Ahtisarit pérbén né vete
koncesionet mé té médha té
mundshme té popullit shqgiptar
té Kosovés pér t'a arritur
pavarésiné. Pas 11 vitesh té
késaj pavarésie, ngjarjet e...

(vijon ne fagen 02)
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(vjon nga fagja 01) ... fundit,
fatékeqgésisht na béjné mé
shumé té brengosemi se
sa té gézohemi. Edhe, sa
koncesione tjera né dém té
interesave té veta duhet ti
pranojé populli i Kosovés?
Me punén kémbéngulese té
armikut toné dhe plotésisht
me fajin toné, Kosova
rrezikon té shuhet si shtet.

Bisedimet me Serbiné dhe
sankcionet e geverisé sé
Republikés sé Kosovés

Shtrohet pyetja se cka fitoi
Kosova nga bisedimet me
Serbiné prej shpalljes sé
pavarésisé deri mé sot ?!
Pérve¢ disa céshtjeve té
vogla gé ishin me shumé né
interes té serbéve, Kosova,
fitoi fusnota dhe zvogélim té

metutjeshém té sovranitetit.
Tashti kemi ardhé né pikén
mé kritike té humbjes
pérfundimtare. Pse duhet té
bisedohet me Serbiné kur
ende nuk ka kérkuar falje pér
krimet dhe gjenocidin ndaj
popullit shqgiptar té Kosovés,
kur ende nuk ju kethen té
pagjeturit familjeve shqiptaré
né vuajtje t& tmerrshme dhe
té pafund, kur ende nuk
pranon reparacionet pér
démet e shkaktuara. Nése
jemi shtet, pse duhet té
bisedohet me Serbiné pér
céshtje t& mbrendshme té
Kosovés?! A e kemi té qarté
se pér serbét e Kosovés duhet
biseduar me pérfagésusit
e sérbeve té Kosovés e jo
me Sérbiné. Pse nuk ngritet
céshtja e té drejtave té
popullit shqiptar t& Kosovés
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lindore né nivel té drejtave té
minoritetit serb t&€ Kosovés.

Cili shtet demokratik mund
t’a mohojé kété té drejté?

Sankcionet e fundit
ekonomike té Kosovés kundér
Serbisé na dhané krenari dhe
shpresé se, mé né fund, edhe
Kosova e mori veten dhe
se edhe ajo “ ka njé grusht
té forté”. Kjo, ka edhe njé
element tjetér shumé pozitiv,
edhe pse me mundime,
ekonomia e Kosovés
orientohet nga Shqipéria
dhe vendet tjera mike. Pse
tashti duhet t'i nénshtrohemi
presionit ndérkombétare
dhe fatékeqgésisht edhe
atij t&€ mbrendshém pér
térhegjen e tyre?! Serbia e
thoté haptas: “ né pranojmé

185 Station Road, Edgware, HA8 7JX

—

té hyjmé né bisedime vetém
nése shqiptarét béhen té
arésyeshem dhe heqin
sankcionet, por né kurré nuk
do t’a njohim pavarésiné
e Kosovés”. Pas késaj
deklarate, ¢faré kuptimi ka
hegja e sankcioneve ?! Cfare
kuptimi kané bisedimet me
Serbiné kur ajo po té tregon
gé mé paré se nuk do té
njeh si shtet kurrén e kurrés.
Pér ma keq, éshté e qarté
se Serbia, pérfagésuesit e
Kosovés dhe shqiptarét nuk
i njeh as pér njeréz e léré
mé pér bashkébisedues té
barabarté. Sankcionet nuk
duhet té higen derisa Serbia,
nuk i plotéson kushtet e
lartépermendura dhe nuk e
njeh pavarésiné e Kosovés.

0209306873

MIRESEVINI

CRYSTAaI.
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MUZIKE LIVE E PREMTE DHE SHTUNE

Ne Ofrojmeé:

Ushgime tradicionale, Evenimente
festive, ditelindje, mbrémje, dasma etj.

(50-60 veté)

Pije té ndryshme shgiptare:
Veré té kuge dhe té bardhé
Raki Rushi Skrapari
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EMOCION | HELMUAR

ashuria dhe urrejtja
mbetén té verbra. Té
verbra po aq sa zilia.

Po aq sa indoktrina e saj
xhelozia. Po aq sa gjendja e
pérbindshme ... e pérbindéshit
Antinjeri. Sakaq, zilia, ose
mé sakté xhelozia, mund
té helmonin mendjen mé té
pastér dhe té prodhonin kudo
njé pérbindésh. Njé pérbindésh
me sy té gjelbér, qé térhiqej
nga brenda té carés sé kuge
né téré mizoriné e veté.
Kjo mizori e shképutur nga
thellésité e lashtésisé, rishfagej
me forcén mé té€ madhe e mé
té fugishme té veté mitit nga ku
lindi Oizis, ajo peréndeshé e
mjerimit, ankthit, hidhérimit dhe
depresionit. Si vajza e Niksit,
peréndeshés sé natés dhe
binjake e peréndisé Momos,
emri i saj latin Miseria, u duk
thellésisht brenda kornizave
té kohés, nga e cila ndoshta
rrodhi dhe fjala ‘mjerim’ né
fjalorét anglezé. Mjerim. Mjerim
akoma mé i thellé. Ai u zvarrit
gungénor, duke shkatérruar
edhe até pak té émbél gé
kishte mbetur né& gjirin e
popullit t& shumévuajtur, duke
pérulur gjithékénd gé donte
liriné dhe madje edhe llojin
e sojin e veté kur ndodhte té
thuhej, sikurse Havzi Nela e

kishte parathéné né poeziné
e tij “Nuse mé dhané robniné”.
Dhe nuse robniné e jetés,
ta jepte krejt ajo strukturé
mizerie, me sulme té erréta,
me sulme nate. Kéto sulme
keqdashése né errésirén e
natés, duke marré pérsipér
té t& marrin shpirtin ngadalé
duke pritur gé té ulesh né
gjunjé, té dobésohesh dhe
té heqgésh doré nga “liria”,
e drejta jote e té€ béhesh i
afté pér té mos luftuar. Njé
emocion pérbindésisht i
helmuar. | helmuar nga
mizeria. Tek mizoria ishte
veté pagéndrueshméria,
tek insistimi mbetej
vetém déshpérimi.
Pagéndrueshméria dhe
déshpérimi ishin djegia,
pasiguria dhe shqgetésimi i
drités sé saj natyrisht ashtu
sikurse e qas né poeziné e tij
Havzi Nela ishin vetém vdekja:
“Jo or jo, njizet vjet
burg nuk u mjaftuen
S’u  ngopén ushunjzat,
xhelatét mendjemarré;
Mé ndogén kamba-kambés,
lakun ma shtrénguen
Mé ndogén gjithé jetén,
pse jo deri né varr!”

Vdekja gé sillej rrotull
nga ky pérbindésh i strukur tek
mizoria. Ky pérbindésh me sy

té gjelbér hera-herés ishte i
padukshém. Si do té luftohej
me dicka gé as nuk mund ta
shihje, as qé mund ta dégjoje,
ose as gé mund ta nuhasje,
por vetém té& ndjeheshe, i
pafugishém brenda veté asaj
kaskade té ngritur me themele
tek mizoria. E vetmja pastérti
ishte teke pena, tek mendja,
tek stili dhe talenti... Ajo
pastérti ishte thelbi i migésisé.
Pastértia e migésisé tek poeti
dhe vargu i tij tejkalonte edhe
té keqen, si zili, gé vinte nga
ajo mizori. Dhe poeti e dinte:
“Ma hoqgén pérgjithmoné,

té shtrenjtén, liriné,
M’i hoqén té gjitha,
kot kam mbeté i gjallé
Shtépiné ma rrénuen,
nuse m’dhané robniné

M’lané pa vajzé pa djalé,
m’lané té qgaj me mall.”

E lané né prishjen
e jetés, ndaj ai e dinte se
e nuhaste urrejtien e tyre:
“Thue se u zuna fronin,

humorin,
inat e
njohin,

u prisha

Mé vrejné me
fort miré mé
Nuk mé thyen Kkurré,
jetén krejt ma nxiné.”
Dhe kjo ndoshta ishte evetmja
késhillé pér veten, pér té
gjithé, pér téré jetén, pér té
vértetén. Pra, dukej sikur
poeti udhézonte: para se té
¢cojé né prishjen tuaj, gjeni
ndonjé ndihmé, edhe nése
éshté e véshtiré, edhe nése
kéto ndjenja té tmerrshme
po ju réndojné shumé.
Por pér ata qé& nuk kané
askénd, dhe ata qgé jané té
vetmuar, éshté njé zgjidhje
e thjeshté, edhe mé e
véshtiré pér tu duruar...
Prisni gjithcka qé ju béri té
ndjeni kété mallkim. Béni
mé shumé sa duhet pér té
shfarosur kété dreq, para
se té béhet edhe mé keq.

Pérballeni bindshém
méngjesin gé vjen.
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ATDHEU YNE: |
PAQES DHE UNITETIT

ta erdhén. Erdhén
sikurse ndodh té vijné
té tillet. Té bekuar

me kasandra. Té veshur
me skafandra. Erdhén, por
ata béné pluhur vaktin toné
té preferuar, diellnxénien e
jetés soné. Erdhén me trupa
metaliké dhe shkérmoqgén
ajrin toné. E shkérmoqén
té vetmin qé kishim ende
shpresé se do té kishte liriné
dhe bekimin e tij pér ne.
Dhe ne... Ne si pérheré. Té
pashpresé, si zogu né gojén
e njé gjarpéri. Té pashpresé
dhe kur u kéndojmé kéngé
zotérinjve tané té ardhur nga
e njéjta strofké, té ripértypur
né té njéjtén gojé, ku i kishin
bllokuar té gjitha fjalét qé
dikur ishin Hosana dhe Urra:
“Rrofté  De(mo)kracial”
Ndérsa zemra joné rreh
dhe del né gjoks si ndonjé
sfungjer i fryré nga lagéshtia
e jargave dhe péshtymave
gqé prodhon urrejtja.

Dité pas dite e njéjta gjé. E
njéjta pritje. E njéjta sakélldi.

Ndérsa né trurin toné nga
méngjesi deri né darké rritet
mendimi si kallami i peshkatarit
gé pret e pret gjahun e tij
né njé pellg, gjahun me té
cilin té ushgejé fémijét e tij,
gé ende presin té béhen
gjashtémbédhjeté dhe té béjné
gati torbat e njéjta me qindra
bashkémoshataré nga Jugu né
Veri, né udhétimin pér s'di se
ku. E ky éshté i vetmi kallam,
kallami i Zotit, e quajmé né
heshtjen toné té shpérfillur. Ne
pyesim veten pse kallami i Zotit
toné duhej té dashurohej edhe
me kété pikétakim, me torbén
né krah, a nuk i kishte mjaftuar
kontrata gjysémshekullore

me kurrizin toné?
Sa i ftohté mund té
jesh? Eh, sa i ftohté...

Pse e urren trupin toné té
lodhur kur e din gé ka njé
zemér té qeté, té urté, té
dashur, té béré palé me
reté. Njé zemér gé tretet e
shtrydhet..., e prapé njé zemér
e arté, njé zemér gqé mbetet.

Mbetet?

E detyruar té durojé, té
pranojé prané dy deteve,
prané dhjetéra lumenjve,
prané dhjetéra ligeneve té
shuajé etjen, té rrékéllejé
racionin e ujit, dhe e ndjen se
dikushi, ai zbritési dhe hypési
i mishté né trupin metalik
ende kérkon té na bekojé me
durimin pér Demokraci dhe té
na shikojé té liré né bekimin
e tillé se jemi té gatshém té
vdesim edhe nga etja... pér té
gené né njé Europé ku kemi
lindur, si té tillé europiané.
Ishin fjalét e fundit té njé
brezi gé ndau llogoret e
etjes, mbijetesés, ikjes dhe
ardhjes sé lotit, zbardhjes
dhe errésimit t& motit, ishin
fialét e fundit té plakés, para
se ti'a merrte jetén memorja
e lodhur nga téré zhgarravinat
me sy té fryré nga té qarat e
fémijéve né éndérrat e saj.
Lotét né syté e foshnjave.
Ndérsa vézhgojné véllezérit
dhe motrat e tyre nén
moshé qé shiten me ¢mim

té ri pér vetém njé qgéllim,
zbrazjen e Dheut amé.
Atje loti struket. Struket dhe
shkruhet si Lavdi, Prosperitet,
Demokraci. Dhe kjo ndodh
si né zyra, si né skuta té
tilla té buta, si né njé mjedis
jetim... Té hekurtat udhé
ende s’kané ndonjé rréfim.
Atdheu yné i pages dhe
unitetit ka mbetur né njé kohé
dhe né njé toké pa kthim.
Ata ikin. Ikin sikurse ndodh
té ikin té tillét. Té débuar
me kasandra. Té maltrajtuar
me skafandra. Ikén, por ata
béné pluhur vaktin e tyre
té preferuar, dielllénien e
jetés sé tyre. Ikén me trupa
metaliké dhe shkérmogén
ajrin e gjoré. E shkérmogén
té vetmin gé kishim ende
shpresé se do té kishte liriné
dhe bekimin e tij pér ne.
Dhe ne... Ne si pérheré.
Banketojmé&, ngrejmé dolli
dhe krenohemi né teori pér
hir t& dovletit: Rrnofté Atdheu
yné i pages dhe unitetit!
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} Kur jeni kotigjent per t'u
riatdhesuar ose té ndaluar
nga organet e emigracionit

Rashid & Rashid Solicitors, si té gjithé
avokatét e tjeré né praktiké né Angli dhe
Uells, éshté Kompani e autorizuar dhe e
Mbulojmé té gjitha aspektet rregulluar nga Autoriteti i Rregullimit té
e emigracionit Aplikantéve.
Zgjatje vizash
Avokatét tané té emigracionit kané
mbi dhjeté vjet pérvojé né fushén e
Rishikim jurdik emigracionit dhe ligjit té azilit.

Leje pune

Apelim Tribunali

LA A A A A 4

Rastet e trashégimisé

RASHID & RASHID LAW FIRM

190 Merton high street,
Wimbledon, London, SW19 1AX
solicitors@rashidandrashid.co.uk
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PSE ADOLESHENTET DUHET _
TE MESOJNE DHE TE FITOJNE

L ENever Ever’ (“Asnjéheré
kurré”), njé raport i
shkurtér qé shqyrton njé

rritie t& numrit t& njerézve né

Mbretériné e Bashkuar qé

nuk kané punuar kurré, béri

tituj kété muaj. Botuar nga

Fondacioni “Rezoluté”, ai

nxori né pah numrin né rénie

té té rriturve té rinj me puné
si té ashtuquajturén vetém
té shtunén. Botimi tregoi se
shkalla e punésimit té fémijéve
nga 16 deri né 17 vjec éshté
pothuajse pérgjysmuar gjaté
dy dekadave té fundit - nga

48.1 pérgind né 1997-99 né

25.4 pérgind né 2017-19.

Né té veérteté, ne nuk kemi

nevojé pér njé raport pér

té na théné se punésimi i

adoleshentéve éshté zhdukur.

Adoleshentét kané qené té

dukshém duke punuar né
vende té ndryshme, dygane
qoshe, kafene, restorante,
parukeri dhe supermarkete.
Tani ata nuk jané askund pér
t'u paré. Pra, si ndodhi kjo?
Do té ishte shumé e thjeshté
pér té fajésuar punén e ndrojtur
té Gjeneratés s€ ashtuquajtur
“Kristale Débore”, shumé e
zéné né mediat sociale, apo
lojrat pér tu shqgetésuar me
rafte t€ grumbulluara deng né
njé supermarket. Por kjo éshté
e padrejté. Ssoqgéria éshté
shoqgéria e dominuar nga té
rritur, éshté kjo shoqgéri gé ka
ndryshuar, jo té rinjté. Ka vite
gé uné u them studentéve qé
ata tani mund té marrin njé
puné dhe té fitojné paraté e
tyre. Uné konstatoj se askush
nuk ka pérmendur mé paré

punésim pér ta. As prindérit e
tyre as ... shteti qé i ka veshét
té shurdhér dhe i I€ té ikin, as
té tjerét nése i kané ata, motrat
e véllezérit tyre, mé té vjetérit,
té cilét gjithashtu nuk punojné.
Shumé prej tyre supozojné
se duhet té€ jesh 18 vjeg pér
té gené né gjendje té punosh.
Né té kaluarén shihej si
krejtésisht e natyrshme qé
adoleshentét té punojné.
Megjithaté, shumé té rritur,
vecganérisht ata né zyrtarizém,
mendojné se ideja éshté e
ngjashme me “skllavériné
moderne”. Ata supozojné
se kushdo gé punéson njé
adoleshent duhet té keté njé
motiv té fshehté, mjaft urgjent
e tejet t&é domosdoshém, té
fshehté. Pér mé tepér, shumé
prindér té klasés sé mesme

mé tej me rénien e punésimit
té adoleshentéve duke i nxitur
fémijét e tyre té pérgéndrohen
vetém né anén akademike té
jetés, kané krijuar njé mendim
ndryshe, se vetém shkolla
éshté dhe mbetet zgjidhja.
Presioni pér té hyré né njé
shkollé kualifikimi, apo kurs
pune dhe mé pas né njé
universitet té larté do té thoté
gé shumé adoleshenté kalojné
kohé gé mund té harxhohen
duke fituar pak para, duke
u detyruar t& mésojné me
zor nga mésues privaté
dhe gjéra gé nuk i pélgejné
veté, por prindérit e tyre, ose
duke u pérfshiré né oraret
e rishikimit t& sé ardhmes.

DJATHI | SHARRIT TEK HILAL KIRBURN HIGH ROAD

l iy o =
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jathi i Sharrit gjendet me
njé cilési dhe paketim,
¢cmime dhe shije

konkurruese tek Hilall Kirburn
High Road. Me njé konkurrencé
té paparé ai tashmé ndodhet
né té gjitha tryezat shqiptare.
Pronari, miku i shqiptaréve
Mahmudi e garanton até.

Djathé i Sharrit (Anglisht:
Sharr cheese, magedonisht:
Sarski sir/llapcku cup) éshté
djath i forté i cili prodhohet né
rajonin e Maleve té Sharrit,
né vendet pérreth qytezés
sé Sharrit, Gorés, Opojes
dhe Shtérpcés, né Kosové.
Djathi i Sharrit prodhohet nga
pérpunimi i quméshti té deles
dhe lopés dhe zakonisht i
shtohet sallatave si dhe éshté
e shogéruese e domosdoshme
e, piteve, shérbehet edhe
me buké ose mund té hahet
edhe i vetém. Prodhohet
dhe gjendet né treg né c¢do
kohé té dités ose té vitit.

Tradita e prodhimit t& Djathit té
Sharrit ka kaluar nga brezi né
brez pér shekuj me radhé. Nga
vitet 1890, ky lloj djathi u bé
shumé popullor. Mé 28 korrik
1901 gazeta serbe Carigradski
glasnik njoftonte se Dijathi
i Sharrit kishte tronditur
tregjet fginje pér shkak té
pamjes sé& saj té verdhé
yndyrore dhe shijes sé tillé
cfare nuk ishte vérejtur edhe
né djathérat e llojeve tjera.
Ekzistojné dy variante kryesore
té Djathit t€ Sharrit: Djathi
tradicional (i forté¢) dhe Djathi
i Buté. Dallimi kryesor né mes
té dy éshté vet gjendja e tij,
edhe pse kripa dhe aroma
mund té ndryshojné. Varianti
i buté éshté paraqitur mé
voné ndérsa tipi tradicional
éshté prodhuar né ményré
té njéjté gqé nga fillimi dhe
éshté gjithashtu i preferuar
shija e té dy varianteve.
Konsumi i Djathit t€ Sharrit

A

éshté dominues né qytete
té tilla si Prizreni, Ferizaji,
dhe Prishtina, edhe pse ai
konsumohet edhe né rajone
té tjera. Té dhéna tregojné
gé Djathi tradicional i Sharri,
varianti i fort¢ konsumohet
mé shumé se sa varianti tjetér
i tij, Djathi i buté i Sharrit pér
shkak té preferencave té
konsumatoréve. Marka mé

e njohur e cila merret me
prodhimin e Djathit t& Sharrit
né Kosové éshté firma “Sharri”.
Sasité e konsumimit té Djathit
té Sharrité pér njé muaj sillen
nga 2-3 deri né 10 kg. Djathi
i Sharrit éshté gjithashtu i
popullarizuar né mesin e
restoranteve me rreth 43,000
kg té konsumuara né vit.
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BASHKEBISEDIM LETRAR ME POETIN PETRIT RUKA

(Vijon nga numri para-ardhés)
...F. Terziu: Dhe ndodh qé ta
shohim nénén ashtu né ekranin
toné té qelqté té memorjes,
jo pak heré bardhé e zi. Né
kété ekran na mungon, por
té paktén e kemi njé fotografi.
Dhe até e prodhon dashuria
e pavdekshme, jo shteti gé e
mban até si robiné. Pikérisht
ashtu sikurse ju e thoni
“Néna foto nuk ka veg asaj té
pasaportés/qé gjendet dhe né
varrin e saj, ku u fal./Shteti vec
njéheré e dérgoi fotografin /pér
robérit e tij/deri lart né mal...”

P. Ruka: Po, pas ikjes sé
saj pérpigesha té rendisja
kujtimet pér té. Se kété puné
bén malli pér té ikurit, naté
e dité sistemon arkivat né
mendje. Dhe shpesh pyesja,
po fotot, fotot e saj ku jané.
Njé dité zbulova njé pasaporté
té vjetér té saj dhe pashé
até foton e vockét bardhé e
zi té pasaportave tipike té
socializmit... Dhe edhe pse e
dija, ndonjéheré té duket sikur
pérplas kokén pas njé muri
kur njé send a pyetje té zbulon
njé boté té téré té fshehur até
harruar né mendje. E titullova
fare thjeshté “Néna foto nuk
ka” Dhe shpresoj t'ia kem dalé
mbané pér té théné se ato jané
veté sakrifica, nénat nuk kané
nge pér foto, nuk kané nge as
pér té vdekur kur lindin fémijé.
Ishin kohé aq té varfra, sa
njeriut i merrnin dhe mundésiné
e fundit, kujtesén, kujtesén qé
mund té fiksohet né ca foto. E
di miré si mésues i fshatrave
malore pesédhjeté e ca vite mé
paré se mijéra e mijéra njeréz
lindnin e iknin nga kjo boté veg
me foton e pasaportés. Njé
dhembje e madhe. Fotgrafét
kalonin njéheré né dhjeté vjet
a mé shumé, kur béheshin
regjistrimet e reja té popullsisé
dhe letérnjoftimet e tyre. Néna
ime si grua fshati pati té njéjtin
fat. Ato, (ata) iknin nga kjo boté
pa léné pas as fytyrén e tyre né
letér. Fotot e tyre ishin shkrepur
ujérat e iknin poshté drejt detit
duke u nisur nga krojet dhe
pérrrenjté e fshatrave... Besoj
se kéto thoté poezia ime. me
pendimin tim né fund, se pérse
uné kur u béra kineast, nuk i

béra ca foto. Té kem harruar?
Jo, éshté thjesht destini i
saj, Duhet té ikte si mijéra té
tieré, pa tradhétuar njé rit té
lasté fatkeq té kétyre viseve
e té fatit té trishté shqiptar...

F. Terziu: Ato gé mé sé shumti
shfagen pértej imazheve né
gasjen e tyre memoriale,
jané té padukshmet e lidhjes
me nénén. A ka té tilla
ndjesia poetike e Rukés?

P. Ruka: Duhet té jené sé
paku pesé gjashté poezi
g€ kam shkruar né jeté pér
nénén. Dhe e di gé nuk e
kam rrokur dot shpirtin e saj
té madh né kéngé. Ishte njé
grua e jashtézakonshme, e
buté, shpirtbukur dhe shpesh
né fémijéri na mblidhte té
kéndonim rreth oxhakut. Kurré
se kam kuptuar dot pse e
bénte kété né téré até varféri.
Né poeziné time néna éshté
shfaqur shpesh, ndonjéheré
dhe atje ku as veté nuk e
kam besuar se mund té keté
vend. Me sa duket lidhjet me
té, (ato té padukshmet pér té
cilat po mé pyet,) e sundojné
mendjen time fund e krye.
Sado e guditshme té duket
ajo mbizotéron né artin e
¢do poeti, sepse néna veg
té tjerash éshté dhe estetika
totale e njé krijuesi. Po, po téré
estetika e tij krijuese, sepse
prej saj té ka rdhur gjithgka,
gjuha, gjendjet emocionale,
shijet. Néna éshté akademia
e paré estetike e krijuesit,
poezia dhe romani i paré i yti.

F. Terziu: Nése do té
rilexonim poezité e shkruara
ku éshté raporti i nénés me
térésiné e vetéekzistencés
né jetén e poetit?

P. Ruka: Raporti éshté totalisht
sundues. Mbase duket e
véshtiré pér t'u spjeguar, por
né nénvetédijé, njé bir, pa
e ditur as veté; éshté téré
jetén para nénés si para
njé gjykatési, jurie, provimi.
Madje edhe kur shkruan. Mé
kujtohet se sa heré doja sé
largu a sé aférti ndonjé vajzé
né rininé e hershme pyesja
veten: a do ta pélgente néna

ime kété vajzén qé dua uné
po ta shihte. Nuk e di pse
ndodh kjo, nuk ka spjegim.
Mbase thellé né vetvete né
nénndérgjegjen ténde vlen
edhe pér krijimtariné. Mund
té dégjohet si njé marrézi.
Por uné e besoj se kjo ndodh.
Dhe ja pérse ngul kéémbé qé
néna éshté sundimtaria e ploté
e téré jetés sé njé njeriu. Me
sa duket, njé lloj “matriarkati”
shpirtéror vijon akoma né jetén
e njeriut pa e ditur as ai veté.

F. Terziu: Shpeshheré jeta
éshté njé rreth ku hyjné
e dalin lindja, jeta dhe
vdekja. Aty natyrisht éshté
vendlindja, Tepelena...

P. Ruka: Ah, Tepelena. E di
gé do té ngjaj njé i marré, por
uné do té vdes me bindjen
se éshté njé nga viset mé
té begata dhe fatdhénése
té Shqipérisé. E di sapo e
them kété mendoj pyetjet e
zeméruara té té tjeréve. Po
cka Tepelena pér tu mburrur?
Ashtu, plot gremina, shkémbinj
e vogél dhe e varfér. Po, por
duhet té lindésh e té jetosh
aty té kuptosh se ka peizazhe
fantastike. Nuk di sa e ding, po
ku gjendet njé vis kaq i vogél té
keté né até njé péllémb vend
pesé lumenj qé i pérdridhet si
gérsheta vashe njeri - tjetrit?

Ujérat jané veté bukuria
tronditése e njé vendbanimi.
Dhe pastaj folklori, kénga labe.
Né Tepelené kapen mushkrité
e Labérisé, Tepelena éshté
Big Bang- i folkorit shqiptar.
Ngjaj i tepéruar? Po miré,
hapni pérmbledhjet folklorike
dhe binduni se aty kané
lindur mé shumé se gjysmat
e kryveprave folklorike, nga
“Mbecé more shoké mbegé”
e deri tek “Ndrinte si bora né
héné.” Pér té mos u futur tek
kéngét historike se aty mbytesh
e ngre duart pérpjeté...
Ja pse e quaj veten me
fat. Vetém népér dasmat
e fémijérisé, njé fémijé
tepelenas bén aq shkollé
letérsie, dégjon aq shumé
poezi, sa as né shkollat mé té
mira nuk do ta kishte kété fat.
Ndaj edhe Tepelena né

poeziné time hyn e del pa
asnjé lloj “dogane”. Nuk kam
¢i béj, mé urdheron si t'i teket.

F. Terziu: Ku mund té ndalet
forca poetike tek e vérteta e
gjithégjendshme e Rukés...,
nése ndodh té jeté njé e
vérteté tek veté kjo lidhje.

P. Ruka: Poezia éshté tashmé
i vetmi gézim i madh i jetés
sime. Nuk e kuptoj dot tani se
si do té ishte jeta ime pa té,
nuk e di... E dua kété vuajtje
té pafund, gé éshté njé lloj
egzistence shpirtérore. Dhe
sa mé shumé pérpigem t'i
afrohem késaj té vértetés sé
gjithégjendshme, pér té cilén
mé pyet, aq mé shumeé e ndjej
se jam i pakénaqur me veten.
Do té desha té kisha shkruar
mé shumé e mé miré. Dyshimi
éshté njé nga tharmet jetike té
té shkruarit, pa té cilin nuk ka
krijim, nuk ka poezi. Nuk de
di né se ka njé té té vérteté
tek lidhja me poeziné, por
kérkimi i saj éshté njé vértetée
madhe mé vete. Ashtu si¢
ndodh me liriné pér té cilén
miku im i dashur Péllumb
Kulla shkruan diku se: “Pritja
e lirisé éshté mé e bukur se
veté liria.” Edhe me procesin
e krijimit kjo ndodh. Thjesht je
né kérkimin e pafund té késaj
té vértete gé i jep njé kuptim
té hatashém téré jetés ténde.

F. Terziu: Ku ka njé lidhje
té tillé ka edhe njé mesazh
pér té gjithé, ndoshta dhe
edhe pér Fjalén e Liré...

P. Ruka: Fatmir i dashur, tani
po deshe, mbylli veshét se do
té lédvoj. Po ti mos u skuq.
Uné pothuajse té kam ndjekur
rregullisht. Ti ke béré aq puné
pér promovimin e letérsisé
shqipe, me “Fjalén e Lirg”
sa kété nuk do ta bénte dot
njé Institut i téré. Kam lexuar
gindra shkrime té tuat pér
letérsiné, krijuesit dhe botimet
e raja shqgiptare. Mé gézon
shumé kjo gjé, shumé. Aq
mé tepér né kété shkurrnajé
shkrimesh té kota gjithandej
ku futen me njé guxim té marré
edhe amatoré qé japin gjykime
pér té véné duart né koké...
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SKELA “JET SCAFOLDING” CILESI, PROFESIONALIZEM, GARANCI

kela “Jet Scafolding”
Stregon gjithnjé e mé

shumé& pérkujdesje
né té tre elemntét e saj té
suksesit. Themelet e mira jané
thelbésore. Shpesh kornizat e
skelave kérkojné mé shumé
pllaka bazé té thjeshta pér té
kryer dhe pérhapur né ményré
té sigurt ngarkesén. Skela
“Jet Scafolding” pérdor pllaka
bazé né sipérfaqe té betonit.
Pér sipérfaget si trotuaret ose
pllakat bazé té asfaltit jané té
nevojshme. Pér sipérfaget mé
té buta ose mé té dyshimta
pérdor tabela té vetme, nén
njé standard té vetém, njé
tabelé e vetme duhet té jeté sé
paku 1.000 centimetra katroré
(160 in2) pa njé dimension
mé té vogél se 220 milimetra,
trashésia duhet té jeté sé
paku 35 milimetra (1.4 in).
Pér skelat e ngarkesés mé té
rénda mund té kérkohet shumé
mé tepér elementé té betonit
té vendosura né beton. Né
hapat e pabarabarté té terrenit
qé priten pér pllakat bazé,
rekomandohet njé madhési
minimale e hapit prej rreth 450
milimetra (18 in). Njé platformé
pune kérkon qé& elementé
té tjeré té jené té sigurt. Ata
duhet té jené té ngushté, té
kené binarét me mburojé

té dyfishté dhe té gishtin
dhe té ndalojné dérrasat.
Duhet gjithashtu té sigurohet
gasje e sigurt dhe e sigurt.

Komponentét themeloré té
skela “Jet Scafolding” jané
tubat, bashkuesit dhe dérrasat.
Tuba zakonisht béhen prej
celiku ose alumini; megjithése
ka skela té pérbéré qé pérdor
tuba té fibrave té qgelqit té
mbéshtjella me filamente
né njé matricé najloni ose
poliestér, pér shkak té kostos
sé larté té tubit t& pérbéré,
zakonisht pérdoret vetém kur
ekziston rreziku nga kabllot
elektrike qé nuk mund té
izolohen. Nése jané celiku,
ato jané ose “té zeza” ose
galvanizuar. Tubat vijné né njé
séré gjérash dhe njé diametér
standard prej 48.3 mm. (1,5
tubacione NPS). Dallimi
kryesor midis dy llojeve té
tubave metalik éshté pesha
mé e ulét e tubave té aluminit
(1.7 kg / m né krahasim me
4.4 kg / m). Megjithaté ato
jané mé fleksibile dhe kané
njé rezistencé mé té ulét
ndaj stresit. Tuba zakonisht
blihen né gjatési 6.3 m dhe
pastaj mund té priten né
madhési té caktuara tipike.
Shumica e kompanive té

médha do t'i shesin tubat e
tyre me emrin dhe adresén e
tyre pér té penguar vjedhjen.
Bordet ofrojné njé sipérfage
pune pér pérdoruesit e
tribunave. Ata jané dru té
kalitur dhe vijné né tre trashési
(38 mm (e zakonshme), 50 mm
dhe 63 mm) jané njé gjerési
standarde (225 mm) dhe jané
njé gjatési maksimale prej
3.9 m. Mbérritjet e tabelés
mbrohen me pllaka metalike
té quajtura pranga ose
ndonjéheré pllaka gozhdé, té
cilat shpesh e kané vulosur
emrin e kompanisé né to.
Dyllat e tribunave té drurit né
Britani t¢ Madhe duhet té jené
né pérputhje me kérkesat e
BS 2482. Po ashtu, pérdoret
edhe stolisje druri, celiku
ose alumini, si dhe pllaka té
laminuara. Pérveg tabelave
pér platformén e punés,
ekzistojné bordet e vetme
té cilat vendosen nén skelé
nése sipérfagja éshté e buté
ose gé dyshohet ndryshe,
megjithése mund té pérdoren
edhe bordet e zakonshme.
Njé tjetér zgjidhje, e quajtur
skatepad, éshté béré nga njé
bazé gome me njé pllaké bazé
té formuar brenda; kéto jané
té déshirueshme pér pérdorim
né toké té pabarabarté pasi

ato pérshtaten, ndérsa bordet
e vetme mund té ndahen
dhe duhet té zévendésohen.
Skela, e quajtur edhe
skelet, éshté njé strukturé e
pérkohshme e pérdorur pér
té mbéshtetur ekuipazhin
e punés dhe materialet pér
té ndihmuar né ndértimin,
mirémbajtjen dhe riparimin
e ndértesave, urave dhe té
gjitha strukturave té tjera té
béra nga njeriu. Skelat jané
pérdorur gjerésisht né vend
pér té pasur akses né lartésité
dhe zonat gé pérndryshe do té
ishin té véshtira pér t'u arritur.

JET

—— SCAFFOLDING LTD —

. S
fetedjrincalioldingligen mh

01923 518933
07736 740 018

w iniseaifaidinglid o ni

Jet Scaffolding

SCAFFOLDING

LTD

Unit 212 Flexspace
5 Elstree Way Borehamwood

London
WD6 1SF

Tel: 0192 351 8933
Mob: 077 3874 0018
E-mail: info@jetscaffolding.com
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A NA DUHET NDONJE ESE ME ARME?

jé ese me armé. Njé
N ese si Bilanc lufte, nga

realiteti shqiptar i vitit
g€ lamé pas. Pra viti i kaluar
u mbyll me 68 té vraré. Nga
vrasjet pér drogén tek ringjallja
e bandave. Dje u vra dhe njé
pronar televizioni lokal né
Rréshen. U vra me snajper. U
vra pasi né aradhén e vrasjeve
té atij qyteti thuhej se ishin
vraré dhe té tjeré... Pra éshté
thjesht njé ese me armé?!
Pra, éshté thjesht njé ese si
“bilanc lufte”?! Le ta themi si
té duam, por éshté njé dhimbje
njerézore, éshté njé dhimbje
shqiptare. Eshté... njé ese me
armé. Distanca mé e shkurtér
midis dy pikave té parabolés
sé udhétimit t& materialit gé
synon marrjen e jetés sé Tjetrit.
Metoda mé e shpejté pér té
arritur njé rezultat jetémarrés.
Pérgjigja mé e shpejté pér njé
rezoluté mes njé mendjeje té
zbrazur dhe njé koke té zjarrté.
Ikja éshté e barabarté. E gjithé
terminologjia do té thoté né
thelb e njéjta gjé: sinteza e
joekzistencés. Kjo éshté ajo gé
sistemi i sigurisé pér qytetarét
éshté menduar té bgjé. Kjo
éshté pika e kontrolleve dhe

ekuilibrave, gé shteti

i ka propaganduar,
por i ka humbur. Njé
kontroll éshté njé
ndalesé. Njé ekuilibér
éshté njé masé. Po ku '
éshté kuptimi i politikés
sé marrédhénieve
njerézore? Kuptimi

i politikés sé
marrédhénieve njerézore

. Evolucioni ka luajtur
rolin e tij né psikologjiné
e burrave dhe grave
pér zgjedhjet né lidhje
me marrédhéniet
pér shkak té prakticitetit
mjedisor. Por a jemi ne té
afté té béjmé zgjedhje té
arsyeshme edhe né kété piké
té zjarrté e té dhimbshme?
Logjika joné veté gjenerohet

nga lénda organike, njé
tru i ndikuar shumé nga
fenomenet dhe arsyet,

mentalitet i ushqyer né flaké
té tmershme, hormone,
testosterone feromone, dieté,
déshiré, ajrin gé thithim me
hundén toné té madhe, njé
filxhan ¢aji mes zhurmés dhe
mburrjes, té gjitha thithen nga
trupi yné, baganta kimike,
njé sistem jehoné qé éshté

vazhdimisht né kundérshtim
me elementét e tjeré. Egoja
joné na thoté se ne e kemi ¢do
gjé nén kontroll dhe se béjmé
zgjedhjet tona. Pyesni veten:
“Sa fémijé i kané paré lajmet
televizive né aritmetikén e 68
té vraréve? Sa té tjeré e kané
paré vrasjen e njé Njeriu té
medias?” Por vendosni duart
tuaja mbi zemrat tuaja o njeréz
dhe mé thoni sa zgjedhje
té arsyeshme kemi béré!
Ne jemi individé qé pérpigemi
té fitojmé pasuri dhe t'i kemi
né dispozicion, ndérsa ne
justifikojmé& veprimet tona,
gé na garantojné jetén toné,
gé jané pér veten toné. Le

ERMAL KARAKUSHI

ta pérdorim njéri-tjetrin me
respekt dhe té pérpigemi
té jemi mé gjakftohtg, le té
mendojmé mé drejté e mé
miré! Fundja a nuk éshté
dhe kjo politiké, o politikané,
madje politika mé e miré.?
Mendoni dhe veproni késhtu
dhe ne do té Ju votojmé, pa
ua paré ngjyrat, madje as
fytyrat, por pérkushtimin tuaj.
Té gjithé duhet té kujtojmé se
kéta vrasje, vijné nga vrasés
gé planifikojné sulmet e tyre.
Kag me njé ese. Kaq me disa
fjalé. Kag me... Me c¢faré?
Problemi u zgjidh...

.. dhe askush nuk prek njé
arme.

DUHET TE NA ZGJIDHNI NE

« INSTALIM | PLOTE OSE | PJESSHEM

« ZEVENDESIME TE SISTEMIT TE SIGURESAVET
« SHTESE PRIZASH/ CELESAT, NDRIGIMI ETJ.

+ DUSHE/ LIDHIE GATIMI
+ SISTEMET E NGROHIJES/ STORAGE

« SHERBIME PROFESIONALE ELEKTRIKE

ermal_niceic@hotmail.co.uk
Zyra: 020 8443 3833
Tel: 07568393784

INXHINIER ELEKTRIK

TE GJITHA NGA
NDERRIIMI |
LLAMPAVE. NDRICIMI
DERI TEK SKEMAT
PROFESIONALE DHE
INSTALIMI
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JO! JO, KOLEGU IM NUK TE LEJOJ TE ME
TJETERSOSH SHQIPERINE TIME TE DASHUR!

am disa miq té botés
Hebre. Hebrenj qé
kané sensin e ndjesisé

dhe pérkushtimit ndaj
punés, biznesit, kulturés,
edukimit, disiplinés, respektit,
trashégimit dhe mbrojtjes sé
vlerave e traditave. Prej ish
Drejtoreshés sé Departamentit
té Universitetit tim, (tashmé
Ndjesé Pasté, pasi ka ndérruar
jeté) kam mésuar mé shumé,
madje thelbin e fjalés “Zgjim”.
“Zgjimi” ishte pikérisht filozofia
e drités, e jetés, e hapjes me
botén ku njeriu pikétakohet me
Tjetrin. “Zgjimi” ishte kuptimi qé
urrejtia nuk éshté abstrakte.
“Zgjimi” ishte thelbi i abstraktes
né mendjen time, se urrejtja
dhe cmira jané thjesht vetém
dukuri, dhe bashkéjetesa e tyre
me Njeriun e miré ishte kotési.
Por urrejtja, ashtu sikurse dhe
cmira u shfagén para syve té
mi, né jo pak raste, né ményra
fizike dhe té prekshme, pértej
fjaleve dhe dukjes, pértej
mediave dhe debateve, dhe
vértetoi se mund té arrijé edhe
né komunitetin tim té afért. Kjo
menjéhershméri, gé urrejtja
mund té shfaqej nga afér,
ose g€ njé komunitet mund
té pérdhosej, ishte ajo gé mé
mundonte. “Zgjimi” im zbuloi
njé boté té zymté. “Zgjimi”
im mé solli drité né errésirén
e heshtjes, mospajtimit me
gjérat dhe frikén, né emér
té respektit dhe kulturés.
Eshté interesante gqé& uné u
mésova ta parashikoja kété
errésiré né njé moshé shumé
té ndjeshme. Kam shkruar mé
paré pér kéto dy fenomene,
para se té kuptoja kuptimin e
tyre. Urrejtja ishte ajo qé uné
e kisha dégjuar té€ pérmendet
si “uré e ngushté” né “Kol
Ha’Olam Kulo”, njé kéngé té
cilén e kisha kénduar pa e
kuptuar me miqté e mi hebrenj
né disa nga takimet festive
dhe migésore me ta. Voné

teksa e rikéndoja me disa prej
tyre, mésova se teksti i kéngés
pohon, “E gjithé bota éshté
njé uré shumé e ngushté dhe
gjéja mé e réndésishme éshté
té mos kesh friké kurré.” Dhe
kjo ishte e habitshme, miqgté
e mi hebrenj mé tregonin se
madje ishte: “njé nga kéngét
e parashkollave té hebrenjve
gé mésojné fémijé gjashté
vjegar, e cila parashikon njé
boté té frikshme, ku frika
éshté e paracaktuar, dhe mos-
frika éshté njé vendim aktiv”.
Para disa kohésh kété kéngé
m’'u desh ta dégjoja me
disa miq t& mi t&é komunitetit
shqiptar, drejtues dhe aktivisté
né Britani t&¢ Madhe, ku ishte i
pranishém dhe ish-Ambasadori
Zef Mazi, né mjediset e
Parlamentit té Britanisé sé
madhe, ndérsa po shfaqgej
njé dokumentar i inicuar
pér shpétimin e Hebrenjve
né Shqipéri. Dhe aty ish-
Drejtoresha e Departamentit
tim, do t& mé sqaronte se ta
kéndosh kété kéngé (dhe né
vendet mé té pazakonta) duhet
natyrshém qé té rishikosh
edhe tekstin e kéngés. “Uné
isha duke géndruar né oborrin
e njé shtépie private né Tirané,
Shqipéri, nén njé tendé té ulét
té endur nga degét e peméve
mandariné té oborrit. Shtépia i

pérkiste njé burri shqiptar, i cili
kishte shpétuar njé hebre gjaté
Holokaustit dhe ishte nderuar
nga Yad Vashem vite mé voné
si njé xhentélmen i drejté. Pér
té nderuar kujtesén e tij, grupi
im vizitues me kéngén né
fijalé konfirmoi se bota ishte
njé uré shumé e ngushté.”
“Si mund té kéndonim qé
bota ishte e ngushté dhe e
frikshme pérballé njerézve, qé
kishin rikthyer pak shpresé,
té ciléet e béné botén té
duket pak mé e frikshme?’, E
pyeta veten time. Ajo qé mé
goditi até dité ishte se ishte
botékuptimi im, jo veté bota,
qé ishte né kété geséndosje
dhe shtrirje t&€ ngushté.”, ishin
fijalét e saj g€ mé kumbojné
ende si té freskéta, fjalét qé
ia tha dhe ish-Ambasadorit t&
Shqipérisé né bisedé e sipér.
Tani, disa vite mé voné, kété
kéngé e ridégjova nga larg
dhe pashé vértet se ura gé
lidh kété shpresé me vargje té
kohéve té fundit té krimeve té
urrejties qé ka pushtuar disa
media britanike pér shkak
té disa “kegbérésve” dhe
qé béhen si shembull pér té
sharé vendlindjen time éshté
ngushtuar, dhe kam vértet
shumeé friké, se brezat gé rriten
larg vendlindjes, ose gé vijné
nga rrénjét e vendlindjes sime

té dashur, Shqipérisé, vendit
gé me shembullin dhe guximin
e té paréve té mi, vrau frikén
dhe shpétoi Hebrenjté nga
Holokausti, do t&€ humbasin
ndjenjén e dashurisé, dhe
do té kené friké té ndjehen
anétaré té denjé té kodit mé
krenar té shqiptarit “Besa”.
Pse duhet té heshtim, pér
“keqgbérésit”? Por pse duhet té
shajmé njé Komb té téré pér
hir té atyre tek té cilét vepron
ligji? Pse duhet sharé shqiptari
i mbaré dhe i miréintegruar,
shqiptari model?!
Jo, kolegé té nderuar. Jo! Ne
nuk mund té pajtohemi me
kété. Populli im gé shquhet
pér proverba, Fjalé té Urta,
ka dhe njé té tillé: “Pér njé dru
té shtrembér nuk mallkohet
njé pyll i téré!” edhe pse e
dimé fort miré gé njé “shkop i
shtrembér e prish stivén”. Kjo
e fundit éshté edhe tek “Zgjimi”
yné kolektiv i komunitetit,
gé duhet té shembullohet
nga hebrenjté dhe ndjesia
e pérkushtimi i tyre, sikurse
éshté fjala e tyre “mitvah”,
njé fjalé qé né kuptimin e saj
parésor, i referohet parimeve
dhe urdhérimeve té urdhéruara
nga Zoti, me kuptimin shtesé
té detyrés morale dhe
njerézore té njé personi.
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HAKMARRJA E DIKUNDIT

€ librin e tij “Rruga
pér diku tjetér”,
shkrimtari britanik

David Goodhart identifikoi dy
ekzistenca té gjera politike,
ata gqé& shohin botén nga
Kudo dhe ata gé shohin botén
nga Diku. Fitorja e mandatit
té dyté prej Edi Ramés dhe
mé sé shumti dalja nga
Parlamenti i sotém i PD-
sé dhe Opozités e ka sjellé
edhe njé heré kété ndarje né
sipérfage.

Sidogofté, Kudogjendésit,
sipas leximit té sotém né
mijedisin politik shqiptar, duket
se kané tendencé té jené mé
té rinj dhe t'i kushtojné mé
shumé vleré karrierés dhe
arsimit, domethéné, ata e
shohin veten “né kuptimin
e asaj qé kané arritur’.
Ata gjithashtu jané mé té
rehatshém me diversitetin
e sotém politik dhe nuk
“bézajné” fort pér largimin
masiv, pikérisht sepse
identiteti i tyre éshté mé pak i
vendosur né vend dhe grup.
Dikundésit né té kundeért,
disi jané mé té vjetér dhe
kané vieré mé té madhe
né komunitetet gé& ata
pérfagésojné, edhe ku
jetojné. Kjo nuk do té thoté
qé Kudogjendésve nuk u
intereson komuniteti i tyre.
Pérkundrazi, Kudogjendésit
mund ta shohin veten duke
pérparuar né ¢do komunitet.
Goodhart vleréson se rreth
50 pérgind e popullsisé jané
Kudogjendésit, 25 pérgind
jané Dikugjendésit, dhe pjesa
tietér zéné zonén gri midis dy
kampeve. Té dy botékuptimet
jané krejtésisht té ligjshme,
por problemi éshté se ato
mund té bien ndesh mijaft
lehté me njéri-tjetrin.

Nga bisedat dhe dégjésat
pranibérése, té gjitha té
mbushura me politikébérés,
politikané, gazetaré dhe
akademiké, Goodhart u bé
me dije t& dhimbshme, se

si piképamja Kudogjendése
mbizotéron né diskutimin
publik, pavarésisht se éshté
njé piképamje e pakicave.
Kété e pérjetova veté kur
ndoga Forumin e Fondacionit
“Konrad Adenauer” né
Elbasan vite mé paré. Ai
zhivillohej né kuadrin e
trajnimit té politikanéve té rrinj
me format mé& demokratike, si
dhe shérbente si njé térheqgje
pér njerézit me ndikim né
fusha té ndryshme, qé té
takohen dhe diskutojné pér
politikén né liri dhe demokraci.
Forumi dukej né plan té paré
si njé shtysé e dikurshme
nga ajo gé ishte krijuar nga
Helmut Kohl dhe Margaret
Thatcher né vitin 1985 pér té
nxitur marrédhénie mé té mira
midis elitave t& ardhshme té
Gjermanisé dhe Mbretérisé
sé& Bashkuar, pasi né fakt
edhe né takime té ndryshme
vihej re njé lloj interesimi pér
elitat.

Asokohé ndodhte né njé vit
para zgjedhjeve té 26 majit
1996-té dhe uforia poltike
i kalonte anés sé& Djathté,
asaj qé dukej sikur po
rrokte elitarizém né sfondin
politik. Té pranishmit ishin
biznesmené, népunés civilé,
njeréz dhe intelektualé té
mendimit dhe akademiké,
té gjithé té rinj, apo té rinj
né njé mjedis té atillé té ri
pér té gjithé. Uné kam gené
njé nga té paktét e medias
atje né até seminar qé do
té béhej mjaft interesant
né mjediset i ish-Turizmit
“Skampa” té Elbasanit, ende
té paprivatizuar. Ishte njé
grup i pranishém i interesuar,
té cilét ishin pérkushtuar
duke mbajtur shénime té
arsyeshme dhe té mbajtura
miré, por shumica ishin
né gjendje “shoku” dhe
“mérzie” dhe po kérkonin té
shfrytézonin kohén si njé lloj
seance terapie kolektive.
Sesioni i paré né seminar

pérfshiu edhe njé pjesé
té socialdemokracisé dhe
republikanéve lokalé té
asaj kohe, té cilét ishin dhe
arkitektét e aleancés sé
paré fituese né krah té PD-
sé pas zgjedhjeve té fituara
té 22 Marsit 1992 dhe po
aq dhe arkitektét e bojkotit
té paré poltik shqgiptar. Mé
béri pérshtypje kjo e fundit.
Megjithése isha i kujdesshém
me shumeé prej politikanéve té
lidhur me diskutimet, aleanca
e atéhershme PSD dhe PR
(me siguri me urdhér nga
liderét e Tiranés) béri disa
pika krejtésisht té arsyeshme.
Pasi ata mbetén té pakénaqur
dhe ishin larguar, ne u ndamé
né grupe pér té diskutuar até
qé kishim dégjuar. Menjéheré,
aktgjykimi ndaj pyetjeve
té tyre ishte se ata ishin
“oportunist dhe sharlatane”.
Por kjo u tha vetém pasi ata
ishin jashté sallés dhe veshét
e tyre ishin diku né kabinén
e afért t& Postés, ku duhej
té merrnin konfirmimin e
Gjinushit dhe Godos.

Mé voné, biseda u kthye
né vlerat demokratike, veté
ideja e sé cilés ngjalli interes
dhe debat. U béné referenca
derivative pér mijaft lidhje
dhe ndérlidhje strukturore
demokratike. Ndérkohé, kéta
elitaré diskutuan se si mund
té futim vlerat demokratike
evropiane né pjesén e madhe
té politikave, nga pika joné
e kéndshme e favorshme
né mjedisin rural, ku ende
mediat nuk Kishin kapércyer
té shkonin né dyert dhe
vatrat e tyre. Mediat, atyre gé
kishin ardhur me mjekra té
bardha, nuk u dukej se ishte
problem. Gazetat? Mediat?
Ata nuk e konsideruan gé
mund té ishte pak voné pér
kété. Diskutimi u kthye né
ményré té pashmangshme
né até se si ne mund té
krijojmé njé poltikbérje té re

dhe té€ mbajmé gjeneratat
né aférsiné e duhur, jashté
zhgénijimit masiv té tyre.
Seminari u duk qarté
se u mbizotérua nga
Kudogjendésit, me ton té
shurdhér ndaj zérit qé u shfaq
si diku dhe dikur. Diversiteti
i mendimit mbi ofertén u
pérmblodh nga njé diskutim
i vendosur pér ne midis njé
pale gé kishte dosjet nén
sqgetull nga Tirana. Né fund
té seminarit, ne u kérkuam
té jepnim mendimin toné pér
procedurat. Uné thashé se
e gjithé c¢éshtja ishte si té
shikosh njé ndeshje futbolli
midis “Labinotit” (emri i ekipit
té futbollit deri né vitin 1991)
dhe “Sport-Klub Elbasanit”
emrit té ri té ekipit té futbollit.
Kjo mori njé té geshur.
“Sport-Klub  Elbasani”
ndihet si njé metaforé e
pérshtatshme pér elitat tona
té asaj salle, ata vendosén
ritmin, tani ata jané lodhur,
duke déshtuar dhe duke
u pérpjekur né ményré
té déshpéruar té€ rimarrin
epérsiné e tyre. Elitat e
pérfagésuara né ngjarje
si kéto nuk jané elitat qé
shfagen né televizion,
politikanét ose komentuesit.
Kéta jané njerézit pa bémé,
pa nam pér té cilét nuk
keni dégjuar kurré, por qé
ushtrojné ndikim shumé té
madh né bérjen e politikave.
Jané ata gé merrnin tenderat
dhe paraté, ata qé sot
heshtin dhe presin té rimarin
rolin etyre né kété rrokadé.
Prioritetet e tyre shpesh
nuk jané né pérputhje me
publikun, dhe ata shpesh nuk
jané njeréz shumé té njohur.
Elita joné Kudogjendése ka
diktuar njé strukje té paparé
né kutité e votimit té viteve
té fundit: né Zgjedhjet e
Pérgjithshme dhe po aq
dhe né Zgjedhjet e Pushtetit
Vendor. Edi Rama ka
shfrytézuar me sukses
impulsin Dikugjendés, diku
brenda dhe jashté elektoratit.
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ndjej se luaj me fjalg€, me
Eshkrim e me gojé, sikur

zéri im té jeté ende ai
zé né ekranin e Televizionit
té paré privat shqgiptar
“Dardan” dhe fjalori té keté
dalé nga skutat e harruara té
Fjalorit t&é Kostallarit, apo nga
grumbullimet masive té fjaléve
té ralla. Si njé hiperbolé
letrare e rregulluar, si¢c duhet
pér té shpjeguar né ményré
té pérsosur kété brutalitet té
prishur, e ndjek fjalén e bukur
shqgipe né tensionin e saj té
shpérfillies nga gjuhérat e
tjera, t€ gena e t€ pagena né
udhéjetén ku ndeshim avioné,
trena, autobuzé e mbi té gjithé
udhé pa udhé né integralin
Boté.
Forcoj gjuhén e bukur shqipe
dhe arsyetoj né gjuhén
angleze, qé kjo zhdérvjelltési
té punojé pér mua, si njé
kohé vecanérisht e duhur
pér té ndricuar sadopak
pjesén e errét né histori. Dhe
duke u marré me kujdes me
optimizmin e mashtrimit té
gjuhés dhe sulmet né ményré
agresive nga ndonjé fjalor
me zé dhe personalitet, tek
i cili rréndon vetém zyra,
kolltuku, kuleta apo... edhe e
rishtmja *...kjo éshté jeta, or
tungjatjeta!”
E ndjej njé “Jo” fizikisht, por

edhe njé pengesé né psikikén
e tillé e té huaj, pothuajse
psik-hedelikisht (psiko-kokore)
ku mé duhet jo pak heré té gjej
e té pérdor fjalé mjekésore, si
njé kirurg me profesionaliz€ém
e té mbjell mendime duke
péshpéritur buté, por me
bindje: Lévizja e letrave éshté

A

si shahu, éshté njé fushé
qé kérkon pér té shprehur
mendimet me mjeshtéri dhe
kreativitet, e pse jo edhe njé
fushé pér mendime groteske,
por té mrekullueshme, té
shkruara bukur.

Miq té letrave dhe té shkrimit,
té fjalés sé bukur shqipe e
té krijimtarisé, Ju mund té
ndihmoni, gé té bé&jmé bashké
njé zérim té€ madh, gé té

ABUZIM VERBAL

dégjojmé hutimin e fjaléve té
vendosura né ményré mitike,
me njé shok postmodern té
ditéve tona.

Njé e cuditshme me guximin
pér té ngritur shiritin e harruar
té ndonjé magnetofoni té

vjetér dhe duke ngritur
kapacitetin e ndonjé libri me
kapaké té shkyera, por qé
kané vlera dhe jané mjaft
vepra té vyera.

Sepse ajo gé del nga uné
duhet té jeté pikérisht ajo qé
shihni, sepse éshté jo thjesht
njé “uné€”, jo vetém njé pjesé
e imja por e asaj qé té gjithé
kané 1éné tek mua, gé nga
lindja e deri né momentin gé

S Nar & q rill

AVAILABLE fOR HIRE
{20 ADULTS £ 60 CHILDREM

94 Boundary Rd, London, Greater London, NW8 ORH

uné po Ju shkruaj.

Uné nuk jam njé pemé e réné,
as njé trung i preré, as edhe
njé shkarpé e ulur né pyllin
e zhurmshém né heshtje, né
heshtjen qé pér ne té gjithé
ndértohet heshtazi ajo qé
varet nga vetmia dhe nga
shkujdesja. Eshté e kundérta
né té vérteté dhe faktikisht, me
njé dialekt aq té dhunshém
nderohet vetém ajo gé vetém
mund té€ mbetet frikacakisht
dhe automatikisht njé arsye e
shkrimit.

Nuk mé duhet thjesht té ngre
njé problem, gé mé duket se
mbetet problematik...

Miq té nderuar, Iérini fjalét e
mia té géndrojné atje né ajér
si tym, le té shkojé kjo fjalési
si njé tym i trash& dhe ngjités
né mjegullnajén e sotme. Por
ju lutem periodikisht kthehuni
pér té paré dhe té shihni nése
e keni kuptuar misterin e kétij
tymi? A e gjetét celésin?
Kurré nuk mund ta kisha
planifikuar, shikoni, se duhej
té ndodhte natyrshém, né
ményré organike nése do té
kisha harruar zérin tim, nése
do té mé duhej té harroja
Fjalorin e Gjuhés sé bukur
Shqipe. Dhe jo ta kérkoj né
ményré té rreme.

020 7372 3897
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NJE FUND SI NJE FILLIM LEXIMI

rrésira nuk kémbéngul
té capitet, as té
vendoset shpejt pas

peréndimit té diellit. Shkon
tutie né bregun e saj té
mékatit té turbulluar, sikurse
ndodh né njé dité me shi
e me re té dendura, né
rrugétimin drejt e né kthim
nga Hygh Whycombe. E tillé
éshté errésira. E lexueshme
ndoshta né ngjyresén e saj
me kapakét e rréfimeve
nga ferri t& Miho Gjinit, ku
“Arratisja e Kujtesés” shkon
shkitazi né€ mbi njéqind e
pesédhjeté faget e saj brenda
njé bote tjetér. Né leximin
mendjengulés, teksa pjesa
metalike e vendosur mbi
goma té ndjeshme, shket né
asfaltin e lagur, e dritat béjné
tutjerendjen e errésirés,
kjo médyshje botérash e
bén botén brenda kétij libri,
ndryshe nga sa e ndjen edhe
nén shiun tipik anglez, i cili
mes leximit té kaftis dhe té
béhet njé rrebesh mé i ftohte,
por gé mbetet i dromcét, me
qéllim qé shpirtrat e lodhur
té pushojné. Dhe sikurse
ndodh e kthen nga fillimi

né fund, para se syté té
bé&hen palé me moslargimin
e leximit. Aty ndjen pjesé té
trazuara e té ngulitura bukur
mes shkrimit, ku natyrshém
ndodh rallé té lexohet, vegse
kur has me emrin e Visar
Zhitit. Dhe pastaj..., pastaj
syté ngulen dhe pasojné
shkrimin si né njé transportier
elegant né memorje.
Né kété hapje-mbyllje té
menjéhershme, sigurisht
kureshtare, dhimbése né
qasjen kronologjike, me
simetriné dhe dalldisjen
e kohérave, duket sikur
errésira shtyn me forcé né
pérfundimin e njé cikli tjetér,
ku pérkushtimi shkon pér
shoké bashkévuajtjesh:
Halil Laze, shkrimtar, Viktor
Stratobérdha, kinoregjisor,
Teki Bigoku, akademik,
Eqgerem Biba, pérkthyes,
Edision Gjergo, piktor,
Enver Likmetaj, aktor,
Kasem Trbeshina, shkrimtar,
Mihallaq Luarasi, regjisor,
Minush Jero, Dramaturg,
Maks Velo, poet, shkrimtar,
Frederik Rreshpja, poet,
shkrimtar, Visar Zhiti, poet,

DIGITALBE:
WPBOX

Zyhdi Morava, shkrimtar,
Milto Vako, dirigjent, Mehdi
Prodani, muzikant, Zef
Lekaj, kompozitor, Dhimitér
Furzhi, aktor, e dhjetra,
gindramijéra té tjeréve
qé pérjetuan tragjikisht
rrathét e ferrit nén diktaturé.
Por sot, né njé truall tjetér,
éshté vetém leximi dhe
ngutja dromcake e shiut gqé
bashkohet né risi-sinfoniné
e errésirés, qé pret njé naté,
gé sipas gjasave té mot-
treguesve, gjoja t& mbuluar
né yje, té cilét lahen né
galaktiké me madhéshtiné
dhe dritén e tyre, qé nuk
lexohet shkitazi dhe duket
se ato nuk ndodhen, e nuk
jané askund brenda fageve
té rréfimeve nga ferri. Mbi té
gjitha, pérvec rrémujés qé
dashur e pa dashur shkon
né cifla t& ujéta mbi xhama,
ajo qé bashkon né lexim e
né udhé té tillé, ulérin erén
né trishtim, duke zbuluar
mes letérkémbimit me Bekim
Fehmiun, njé dimér té forte,
té trishtuar, gé ngjashmériné
e ka me shirrat e trishtuar,
por jo me tetorin anglez té

késaj vjeshte, 2019-té. Fjala e
fillesés né lexim dhe zhurma
e ngasjes shirrranake, e
té zhurmshme né kété
ndryshim, forcon bindjen se
autori duke mos dashur té
humbasé shkélgimin e fjaléve
té parathénies dhe shkélgimin
e atyre gé i sjell me intuité,
i ka gémtuar né formén mé
té miré té mundshme pér
té formésuar pasionin dhe
energjin€, me njé shkrim
tejet té qarté, gjuhé té bukur,
rrjedhé té& ndjeshme leximi,
arsye gé lidhen me veté
arsyet: “I dashur Bekim! Mé
lejo té té thérras kaq thjesht
e té té quaj “i dashur’. E
ndjej veten té vetmuar, té
harruar nga bota, por kur
pérmend emrin ténd sikur
béhem mé i forté e sikur
gjendem mé prané dashurisé
njerézore.” Njé stilolaps
i lodhur duke regjistruar
kéto ngjarje “rrémbehet”
me rendin e tij, dhe errésira
shkon “e zhytur afro dy metra
nén toké” ku autori i kétij
libri thoté “shoh fare pak
giell, edhe até té copétuar
nga hekurat e dritares...”.
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NJE BISEDE QE SAPO KA NISUR ME
BIZNESMENIN E SUKSESSHEM AQIF NELI

Ny

shté e véshtiré ta
gjesh né zyrén e
“AN Construction

Solution Limited”,
kompanisé sé tij, drejtuesin
e saj Aqif Neli, pasi ai
éshté gjithnjé né mesin e
té punésuarve té shumté
té tij, né mesin e fronteve
té reja té punés. Por né
njé orar té tillé té gjithé
thoné se e gjen vetém aty.
E gjen por né krye té njé
paneli ku ai ka pikénisjen
parésore té punés me
tre elementét kryesoré
e té domosdoshhém té
njé suksesi: Shéndeti
dhe siguria, Produkti dhe
Cilésia.

Ndérsa sheh pamjen
estetike té zyrave, qasjen
profesionale e dikton me
téré dokumentacionin gé
mbetet né syté e tu njé
model mé vete. Pastaj me
respektin e stafit dhe té
veté drejtuesit, natyrisht.
E gjitha éshté njé vizité
dhe njé bisedé qé shkon
né shtratin e saj, pas disa
vitesh njohjeje té largét nga
kjo zyré...

1.

Jo mé kot thuhet se njé
rastési mund té udhétojé
gjysmén e botés, ndérsa
njé sukses éshté duke
veshur gizmet e veta. Sa

e vérteté qé éshté
sot kjo né epokén e
mediave sociale, né
epokén kur fjalét e
trashéguara dhe ata
gjéra gé na kané
rritur e edukuar
tashmé jané né njé
hapésiré té gjeré e
té bollshme digjitale.
Konsideroni
stuhiné e vrullshme
té njerézve té

pérgafuar mes
suksesit dhe
talentit, mes njé

disipline nga fémijéria
dhe disiplinés né rritje
té pérditshme. Dhe fare
thjesht, mjaft lehté ajo gé
shkon né njé bisedé éshté
pikérisht lidhja me té cilén
njeriu kupton, se susksesi
éshté tek ai qé krijon dhe
forcon personalitetin e
tij. Késhtu ndodh né jo
pak raste. Ndodh késhtu
pasi né mjaft raste gjéja
e paré qé njerézit vérejné
pér njerézit e suksesshém
éshté, veshja e shtrenjté,
makina luksoze, jeté té
ndryshuar, familje me
teprica shpenzimesh
etj. Kur njerézit nuk ulin
syté té shohin se njeriu i
suksesshém éshté veté
ai qé ka lindur dhe ardhur
né kété piké nga puna,

disiplina dhe angazhimi i
pérditshém me bindjen pér
té béré meé té mirén pér
veten, familjen dhe téré
shogériné. Dhe kur ndodh
ndryshe vértet edhe shkrimi
shkon mé gjeré né shtratin
e duhur...

2.

Dhe kété e méson mjaft
miré, qofté edhe né pak
minuta. Pra, né disa
minuta me biznesmenin e
suksesshém shqiptar, Aqif
Neli, intelektualin qé né
jo pak raste ka merituar
fijalét dhe respektin mé té
larté komunitar dhe britanik
né fushén ku ai tashmé
operon me kompaniné e tij
prej vitesh. Né njé ambient
pune ku diskursi i gjérave
rrek estetiken e té gjithé
panoramés dhe me
njé modesti té shtjellét
respekti kupton se
njeriu i suksesshém
mésohet nga udhétimi
i tij, jo nga destinacioni.
Mésojmé se si arriti
atje, pikérisht né
majén e suksesit, duke
kuptuar gjaté bisedés
se sa véshtirési i éshté
dashur té kalojé e
kapércejé me durim
e pérkushtim pér té
arritur ku éshté sot
me njé stendé qé

flet vetém pér certifikata,
vlerésime, dedikime dhe
mbi té gjitha pér rezultate

e cilési. Né até bisedé
méson mes qetésisé se
cfaré béjné njerézit e
suksesshém si intelektuali
i plotésuar Aqif Neli. Né até
bisedé té singerté méson
pse disa njeréz jané mé
té suksesshém se té
tjerét. Dhe né até bisedé
dalin né pah disa nga
karakteristikat me té cilat
fare lehté kuptohen historité
e njerézve té suksesshém.
3.

Tek njé bisedé e tillé
shkon fjala tek vizioni.
Dhe né kété piké vizionari
nuk éshté aspak ndryshe
nga biznesmeni shqiptar,
Aqif Neli, pasi thjesht dhe
garté kupton se njerézit
e suksesshém gjithmoné
mund té parashikojné, se
cfaré do té jeté udha e
tyre, si do té shkohet né
até udhé dhe cili do té jeté
rezultati i asaj udhe. Kupton
fare garté se té tillét mund
té vizatojné njé pamje té
garté té asaj, qé do té jeté
jeta e tyre dhe ¢faré duan
té arrijné. Né kété rast mes
bisedés té shoqgéron pyetja:
“Kur mbylini syté, cila éshté
jeta qé fotografoni pér
veten tuaj?”
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Dhe pér Aqif Nelin éshté
jeta gé nis larg né Atdhe me
bukurité e memorjet mes
gjashté fémijéve véllezér
e motra té njé familjeje
me gene patriotike dhe
disiplinore atdhedashése,
ku u rrit veté protagonisti,
qé babai i tij Nel dhe néna
i rritén t& mbeten modele
pér té gjithé. Aty, Aqif Nelit,
i kujtohen mjaft gjéra gé
ushqyen vizionin e tij qé né
fémijéri. | kujtohen té gjitha
dhe né disa raste edhe
pérlotet. E ndjen se ende
ka pér té shkuar mé tej
mes késhillave té vlefshme
familjare. E ndjen se ai
tashmé duhet té shkojé né
até gé ka mbajtur né zemér
e né mendje.

4.

E mé tej ai e di se géndrimi
i pérgendruar, kérkon qé
njerézit e suksesshém té
marrin hapat e nevojshém
pér t'i ndihmuar ata té
géndrojné né rrugén
e duhur, té shmangin

shpérgendrimet. Ata nuk
béjné justifikime. Ata marrin
njé detyré dhe e mbajné
até deri sa té kené arritur
rezultatet e déshiruara.
Rezultatet nisin qékur
dhjetat e shogéronin pérdité
né shkollén e vendlindjes
dhe mé pas e ngritén
deri né nivele té larta
specializimesh. Studenti
i shkélgyer, kandidati
pér pedagog né njé nga
universitetet mé prestigjioze
té kohés, i miréspecializuari
né njé vend mik t&€ NATO’s
ndoshta dhe deri tek niveli
mé i larté i kualifikimit
Degree né fushén e
konstruksionit né Britani
té Madhe etj. Duke shkuar
mé tej té gjitha qé€ jané
né dosjet e vlerésimeve
té kompanisé jané faktor
dhe rezultat i gjaté dhe i
ndjeshém.

5.

Pasionant, nuk éshté vetém
njé pjesé gé e shtyn tek
suksesi biznesmenin Aqif

Neli. Jané shumé arsye
gé nisin nga elementi mé
i thjeshté, njeriu intelektual
i specializuar né personel,
rezultatet e larta, puna si
manaxher, kontraktor, disa
nga pasionet qé e kané
shtyré né jeté jo vetém qé té
jeté i suksesshém, por dhe
njé model komunitar. Kur
flasin pér punén ose jetén e
tij, fytyra e tij ndizet dhe na
tregon se ai veté nuk mund
té flasé pér veten, por pér
pasionet e tij. Ai éshté si té
gjithé ata gé e duan até qé
béjné. Ata kané njé sens
té forté té pérkatésisé né

punén e tyre, familjeve
té tyre né c¢cdo sferé té
jetés. Ndaj dhe kané edhe
familje model. Né rastin
konkret njé dashuri e largét
bashkéshortore dhe njé
familje me dy fémijé té
talentuar dhe model né

jetén e tyre. Bashkéshortja
e tij, doktoreshé Vali,
natyrisht éshté njé pjesé
e suksesit qé bashkohet
pértej pasionit té késaj
familjeje té nderuar
komunitare.

6.

Pér Aqif Nelin né bisedé
gjithnjé éshté shembull
veté adekuatja “Qéndroni
pozitiv!”. Dhe ai e thoté
garté kété “ju nuk mund té
jeni té suksesshém, nése
mendoni se suksesi nuk
mund té arrihet. Njé person
pozitiv gjithmoné beson se
ka njé ményré dhe se gjérat

do té pérfundojné punén
né fund. Né shumicén e
rasteve ju jeni armiku juaj
mé i keq duke strehuar
mendime negative, se
pse gjérat nuk mund té
béhen né vend qé té
pérgendroheni dhe njé gjé
e vogél gé do tju cojé atje
ku duhet té jeni”.

Ai e nisi me punén,
pérkushtimin, gjuhén
angleze dhe mé tej me
marrjen e njé géndrimi
pozitiv pér suksesin e
sotém té “AN Construction
Solution Limited”, si njé
kompani model dhe mjaft
e vlerésuar. Mé paré ishin
pedagogét e tij né Atdhe
dhe kétu né BM gé shihnin
tek ai pozitivitetin mbi té
cilin edhe e vlerésonin dhe
€ propozonin me lart.
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7.

Ndérsa bisedojmé dhe
fijala shkon né shtratin e
saj, shohim se Aqif Neli
éshté veté nxénési pér
jetén, qé& nénkupton se
njerézit e suksesshém nuk
pranojné té qéndrojné i
njéjti person qé ishin dje.
Ata vazhdimisht pérpigen
té rriten né puné, mbi veten
e tyre, né marrédhénie,
né intelekt, né njohuri, né
vlerat shpirtérore. Ata kané
njohuri dhe pér ngjarjet
¢faré po ndodhin né gytetin
e tyre, vendin, botén dhe
universin pérreth tyre.

Aqif Neli lexon pérdité,
dégjon pérdité, jep
mendime dhe shénon té
gjitha gjérat, ai madje lexon
500 fage c¢do dité. Dhe
éshté dashamirési i medias,
librave (edhe librave té€ mi,
pasi ka bleré disa prej tyre).
Ai éshté mjaft aktiv dhe me
komunitetin pasi edhe kjo e
bén té jeté i tillé. Ai éshté
Kryetar i Bordit t&€ “Mother
Tereza Albanian Union”.

8.

Déshtimi, nuk éshté njé
arsye &€ e shqgetéson.
Aqif Neli e di se “Njerézit
e suksesshém nuk kané
friké té déshtojné. Njerézit
e suksesshém pranojné
déshtimin dhe ecin pérpara.
Ata nuk heqin doré pa
marré parasysh rrethanat.
Ata mésojné nga gabimet e
tyre, por kurré mos harroni
até gé u mésoi atyre.” A nuk
tha Steve Jobs se ideja e
vdekjes e motivoi até té
mos i frikésohej kurré
déshtimit?

9.

Asnjé zévendésim pér
punén e véshtiré, éshté
njé moto e kompanisé gé
ai drejton. Dhe na thoté:
“‘Ju mund té€ mendoni se
njerézit e suksesshém
kané pak fat me ta, por ata
krijojné fatin e tyre duke
punuar shumé. Ata besojné
nése punojné shumé, nuk

kérkojné fat.
Ata besojné =
né Krijimin e
fatit té tyre,
né vend qé
té presin
gé gjérat té
ndodhin. Ata
e diné qé
nuk ka asnjé
zévendésim
té punés sé
palodhur.
Ata vendosin |
ditén e tyre |
mé té miré
té dités,
derisa té marrin rezultatet
e déshiruara.”

10.

Né téré até qé ai ndikon
dhe u méson té tjeréve
éshté modeli: “Ndihmoni
té tjerét té jené té
suksesshém”. Njerézit e
suksesshém i shtyjné té
tierét drejt suksesit. Ata
kurré nuk kércénohen nga
suksesi i té tjeréve; né
vend té késaj ata motivojné
njerézit t& jené versioni
mé i miré i vetvetes. Kur
éshté hera e fundit gé
keni ndihmuar diké té jeté
i suksesshém? Kjo pyetje
i bén té gjithé krenaré tek
“AN Construction Solution
Limited”.

1.

Njé éndérrimtar, nuk
éshté thjesht njé rastési.
Ndérsa shumica
e njerézve jané té
geté duke gené né
njé rutiné, njerézit
e suksesshém si
Aqif Neli, guxojné
té éndérrojné. Ata
marrin rrezige té |
llogaritura pér té
realizuar éndrrat e
tyre. “Nése mund
ta éndérroni,
mund ta béni até”,
na ka mésuar Ualt

Disney.

12.

Integriteti, éshé
themeli ku “AN

Construction

Solution Limited” ka njé nga
atributet mé té vlerésuara té
njé personi té suksesshém.
Kur ju veté keni Parime té
larta morale dhe etike éshté
ajo gé ju pércakton, mbetet
efikase na thoté Aqif Neli.
“Integriteti éshté thelbi i
gjithckaje té suksesshme.”,
thoté R. Buckminster Fuller,
ndérsa C.S Leuis shprehet
se “Integriteti po bén gjéné
e duhur edhe kur askush
nuk po shikon”.

13.

E fundit né kété bisedé,
g€ sapo ka nisur dhe gé
do té vazhdojé mé gjaté
né disa pika té tjera éshté
terminologjia “Mirénjohje”.
Njerézit e suksesshém,
sikurse éshté tashmé z Aqif
Neli prej disa vitesh, jané
gjithmoné falénderues pér

marrédhéniet, jetén e tyre,
miréqgenien e tyre, familjen,
punén e tyre dhe lumturiné
e tyre. Ata kthehen pasi
jané falénderues pér
até qé kané marré. “Kur
éshté hera e fundit gé
falénderove diké?”, vjen
pyetja e fundit pér Aqif
Nelin ishte kur ai u vlerésua
Ambasador i Pages né
Londér, nga Federata e
Pages Universale (FPU),
né njé ceremoni solemne e
festive, ku ai midis disa té
tjeréve u vlerésua pér arritje
e merita té tij pérkushtimore
e pérmbushése né kriteret
e pércaktuara nga kjo OJF
Ndérkombétare me Status
Special Konsultativ prané
Késhillit Social-Ekonomik
né OKB.




Nr. 18 SHKURT /
FEBRUARY 2020

A

18

DITELINDJA E KULLES, NJE
NDALESE URIMI DHE RESPEKTI

nde takimi dhe koha me
Emikun e rallé, Péllumb

Kullla, né syté dhe
né mendjen time ka mbetur
si arti i komunikimit me té
pazévendésueshmin Péllumb
Kulla. ai éshté i tillé né té gjitha
ditét e vitit..., pasi thuajse
né té gjitha ditét ai i dhuron
lexuesit grimca nga magjia
e tij e krijimit, nga perlat e
talentit té tij t& vecanté e té
ndjeshém. Por pér ditélindjen
e tij duket se na takon ne té
gjithéve, té rikthejmé sadopak
até qé “kulla” na fal ... Dhe kjo
éshté njé dité né ditét e viteve
té tij...
Njé dité tjetér gé vjen njé heré
né vit. Njé dité pér Ju, pér Ju,
dhe né fakt jo vetém pér Ju.
Se Ju i nderuar mik, koleg,
shkrimtar dhe Njeri i Letrave,
i pérkisni njé familjeje té
madhe, njé shogérie té gjeré,
njé populli té téré. Dhe numrat
né kété dité qé pason ardhjen
né jeté mé 10 janar 1940-té&,
duket se jané vetém numra
festivé. Ndaj dhe ju festoni
kéto numra, gé té gjithé
vazhdojmé t’'i numérojmé,
duke kujtuar sa mé shumé
jetojmé me krijimtariné dhe
vlerat, me humorin dhe té
geshurat, me thumbimin dhe
profesionalizmin, me shkollén
serioze Kulla pér brezat gé
rriten dhe do té vijné, ag mé
shumé ndajmé ato mesazhe
qé ka léné pér ne pena juaj
e arté. E ndérsa kthehemi tek
mesazhet duket se gjithnjé ato
na diktojné, até gé ju ndani
pérzemérsisht gjithmoné:
“Mos harroni miqté dhe
familjen tuaj, duke i mbaijtur
afér, pasi ata do té jené me
ju gjithmoné né trup, mendje
dhe shpirt. Do té arrini atje ku
po shkoni, né gjatésiné mé té
madhe té jetés, megjithése
njé udhétim akoma mé i
gjaté ju pret akoma né vitet
e ardhshme”. Té Kuge. Blu.
Balonat kalojné nga dora né
ajér. Lidhja e tyre e térhequr
meton né tela pérkujdesjen
e fjaléve gé& mbartin, urimet

pér ditélindjen, gé nisin me
tabakané e kafesé sé& humorit
té “kafesé sé Zenepesé” (O
moj Zenepe sa e miré gé je)
dhe shestohen me prerjen
e tortés sé ditélindjes, ose
shkrirjes sé akullt t&€ gindra
grimcave té humorit, gé u
ndané dhe shkulén sé geshuri
artisté e shikues, miq e lexues
né téré hapésirén shqiptare e
matané, nga skena né Vloré
e Fier, Elbasan e né Tirané,
kudo né qytetet ku skena e
priste dhe e pret gjithnjé fjalén
ténde té rallé.

Ish shokét e kursit né degén
mekanike té Politeknikumit
“7 Néntori” ende tregojné até
djalosh qé me seriozitetin dhe
fjalén e tij kishte 1éné shenjat
e para té talentit gé i kishte
dhéné Zoti, talent té cilin do ta
plotésonte me studimet e larta
né Shkollén e Larté Teatrale
“Aleksandér Moisiu”. Mé pas
regjisori i Estradés sé Vlorés,
vetém njé vit mé pas do ti
bashkohej trupés sé aktoréve
té Teatrit té atij qyteti, por nuk
do té lihej rehat pasi mé 1967
bie viktimé e luftés sé klasave
dhe biografia me njollé e
con pér riedukim né gurore,
minieré e mé pas né ofiginé.
“Riedukimi” do ti zgjaste po
aq sa iu desh pér té kryer
studimet e larta, plot katér
viet. Mé tej tetémbédhjeté
vitet si aktor né Teatrin e
Fierit, regjisor i Estradés
dhe Teatrit, do té tregonin se
“kulla” tashmé ishte jo vetém
talenti, por edhe suksesi pér
kété institucion kulturor. Ishte
koha kur “kulla” tashmé kishte
kthyer ¢gmimet mé té larta
né festivalet kombétare pér
Teatrin dhe Estradén e Fierit.
Firmos libretin dhe regjiné né
pesémbédhjeté spektakle,
ndér té cilét

“Cobo Rrapushi me shoké”
u bé njé sukses kombétar
afatgjaté, sikurse kishte
ndodhur dhe Ime ibretin dhe
regjiné né pesémbédhjeté
spektakle. Shkrimi i mé se
300 skegeve dhe komedive

njé aktéshe, 40 kupletete dhe
23 monologjeve, shumica
e té ciléve u shfagén né TV
e tregoi jo thjesht se “kulla”
tashmé kishte ngritur lart
vlerat, por se ishte koha e arté
e tij qé pasohej nga botimet
voluminoze nga Shtépia
Botuese “Naim Frashéri” nén
titujt gé u béné mjaft populloré
dhe té dashur pér shqiptarét.
E kush nuk e mban mend
dhe ende shkul té geshurén
me “Lipe Shtogu né listé”,
“Shoku Nigifor”, “Portrete
pa makiazh”, “Po martojmé
Malon” ‘Késhilla pér fémijét e
moshave nga 5 deri 55 vjeg,
si edhe ato gé botoheshin né
buletinin “Teatér”. Mé té ploté
letérsiné e tij pér skenén e
gjejmé né pesé véllime, né njé
botim té bukur financuar nga
Bashkia e qytetit té Fierit, me
titullin e pérbashkét “Teatri kjo
lojé magjepsése”. Dhe “kulla”
nuk duhet t&€ ndjehet vetém
pér ditélindje...

Nga 1977 deri mé 1990 ishte
bashképunétor i pérhershém
i TVSH pér spektaklin e Vitit
té Ri. Mé 1987 i jepet Cmimi
“Naim Frashéri” i Klasit té
Dyté. Paralelisht me punén
né Estradé, realizon dhjeté
produksione dramatike, té
gjitha drama ose komedi té
shkruara prej tij, nga té cilat
shquhen “Shoku Nigifor’, “Dy
krismat né Paris”, “E bukur
shtépi e vjetér’. Produksionet
shfagen me sukses né té
gjithé vendin, si edhe né
festivalet kombétare, por nuk
arrijné kurré mé lart se ¢gmimi
i dyté. Pérjashtimin e bén
komedia “Sa shumé gjethe
té thata até vjeshté”, véné né
skené nga regjisori me emér
dhe mijaft i talentuar, Siro
Duni né Teatrin “Skampa” té
Elbasanit, gé fitoi cmimin e
paré né Festivalin Kombétar
té vitit 1989.

Mé 1990 largohet nga
Fieri, pér té nisur punén
si pedagog, e mé pas

Dekan i Fakultetit té Artit
Skenik, né Tirané. Karriera

e tij pedagogjike nuk zgjat
shumé, pasi zévendésohet
nga ajo diplomatike. Mé
1992 emérohet Sekretar
pér Kulturén dhe Shtypin né
Ambasadén e Shqipérisé
né Bonn, Gjermani dhe njé
vit mé pas Ambasador né
Misionin Shqiptar prané
OKB, né Nju Jork (1993-
1997). Pas pérfundimit té
shérbimit diplomatik shtetéror
doli né pension dhe u vendos
me familjen mé paré né
Waterbury, Connecticut.
Shumé shpejt u rikthye né
Neé& York dhe u angazhua
pér afro dy vjet si gazetar dhe
editing manager i gazetés
shqiptaro-amerikane “lllyria”.
Gjaté qgéndrimit né SHBA
prodhimtaria e tij u pa e
begaté. Botoi njé seri librash
qgé u pritén me interes. E nisi
fillin me essené e gjaté me
njé studim té gjithanshém
té humorit nén diktaturé, “Si
geshnim nén diktaturé” dhe
vijoi me romanet “Rréfenja
nga Amerika”, “Lejlekét nuk
vijné mé” dhe “Vdekja e
Enver Hoxhés”. Ndérkohé
Shtépia Botuese TOENA e
pérfshiu autorin né kolanén
e Tregimeve té Zgjedhura
té Autoréve Shqiptaré me
véllimin me tregime “Pushtimi
i Amerikés” (2005) teksa
Shtépia tjetér Botuese
GEER ia pérmblodhi edhe
njé heré mé gjeré novelat
dhe tregimet e tij nén titullin
atraktiv “Rrémbimi i nuses
né Nju Jork” (2012). Pa u
shképutur nga librat e tij
shénojmé njé botim té bukur
té Universitetit Europian té
Tiranés me afro 700 fage
nén titullin emblematik “Lufté
pa Fund” ku gjenden téré
shprehurité politike té autorit
né periudhén e tranzicionit té
zgjatur té vendit té tij.
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MESAZHI | AMBASADORES SE SHBA:
SHERBYES PUBLIKE, BENI PUNET TUAJA
ME BESNIKERI NDAJ SHTETIT LIGJOR

mbasadorja amerikane
né Shqipéri, Yuri
Kim, ka véné theksin

né réndésiné e zbatimit té
Reformés né Drejtési, por ka
pércjellé edhe njé mesazh té
qarté pér “shérbyesit publiké”.

Né takimin e organizuar nga
ministrja e Drejtésisé, pasditen
e djeshme, ambasadorja
Kim tha “pér té gjithé ne
sonte, qofshim amerikané,
gjermané, shqiptaré, italiané,
tha znj. Kim, pjesa mé e
madhe prej nesh, té gjithé ne
né fakt, jemi qytetaré publiké,
shérbyes publiké. Dhe jemi
mbledhur kétu pér té shénuar
kauzén e nderuar “Drejtési
pér té Gjithé” dhe po punojmé
pér té siguruar begatiné
ekonomike dhe demokratike

BIL BOSS
' SERVICES

(UK) LTD

BUILDING CONTRACTORS

@J bip_boss_serviees_uk_ltd
3 @sigBossServices
¥ 7 BigBossSarvicesUkLtd

té Shqipérisé”.

“Ne mbartim njé privilegj
té madh dhe njé detyré
edhe mé té madhe pér té
siguruar besimin e publikut
se do t'i béjmé punét tona me
integritet, me besnikéri ndaj
shtetit ligjor dhe parimeve té
paanésisé. Prandaj na quajné
shérbyes publiké...

Né caste kritike, Shtetet e
Bashkuara kané gené gjithnjé
prané miqve dhe aleatéve
shqiptaré... Ky ¢ast, ndérsa ju
pérpigeni té zbatoni plotésisht
reformén né drejtési, éshté njé
prej tyre. Dhe ashtu si¢ e kam
théné mé paré, pér té gjitha
castet e kaluara, ashtu dua
t'ju them sérish sonte, se né
reformén né drejtési, jemi me

ju krah pér krah”, u shpreh ajo.
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NJE VESHTRIM MBI LIBRIN “ ROMA FLISTE
SHQIP” TE STUDJUESIT FAHRI XHARRA

Nga Zihni Elezi

jé véshtrim mbi librin “
NRoma fliste shqip” té

studjuesit Fahri Xharra.
Duke pérfunduar pjesén e paré
“ Pellazgét dhe origjina e tyre”
, duket menjéheré se autori ka
béré njé puné t& admirueshme.
Ajo qé mé bén pershtypje
tek autori i librit “Roma fliste
shqip”, Fahri Xharra éshté se
vérteté historia shkruhet dhe
rishkruhet nga kéndvéshtrime
té ndryshme por kronikat
né rréfimin e historisé jane
njé thes bosh néqgofése
nuk kané faktin brenda.
Edhe gjaté leximit té recensionit
té librit “Roma fliste shqip” dhe
mé shumé se vepra e Fahriut
qé, pérshtypje mé bén déshira
e regenzentit pér té promovuar
dhe paqyruar origjinén e
shqiptarve e cila herét a voné
do ta leré pas si panhelenizmin
ashtu dhe pansllavizmin.
Kété e konfirmojné edhe
shume dokumente sekrete
té Raihut t&é Treté, qé besoj
se do té béhen publike.
Nuk ka njé pérgjigje adekuate
se ¢’jané pellazgét pasi burimet
arkeologjike qé disponohen
dhe mundésité jane tepér té
kufizuara por ajo gé& mund
té thuhet éshté né faktin se
pérderi sa ka njé substrakt
paleoballkanik i cili éshté
indoeuropian si né pikpamjen
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kulturore ashtu edhe né até
etniko-gjuhésore éshté pikérisht
kjo optike qé lejon pér té paré
lidhjet qé& egzistojné midis
ilireve té epokés sé hekurit
dhe kétij substrakti té& lashté.
Une kam informacion pér
historiné e Romés por pasi
burimet jané asimetrike dhe
shpresoj shume se pérderisa
kété libér e kané marré
pérsipér edhe autorét, artikujte
e té ciléve jané vendosur né
pjesén e paré té librit, patjetér
gé Fahri Xharra do té keté
vérteté njé gasje interesante.
Fahri Xharra ka meritén sepse
historiné e popullit té tij nuk e
shképut nga historité e popujvet
té tjeré dhe té téré njerézimit,
por e studjon vegmas dhe
njékohésisht paralel me
zhvillimet e historisé jo vetém té
popujve fginjé. Kjo lidhet edhe
me teorité e |évizjes relative sé
trupave né mekanikén teorike,
ku studimi i njé trupi qé léviz
veté dhe njékohésisht ndaj
njé tjetri, béhet me shképutjen
imagjinare té dy lévizjeve., e
mé pas bashkohen té dyja.
Njohja e histories té popujve
té tjeré vecanarisht té atyre
popujve gé na rrethojné si dhe
njohja e historisé kombétare na
bén té afté té orientohemi drejt
né situata konkrete aktuale
shoqérore, ekonomike, brenda
dhe jashté vendit. Né kété
ményré duke njohur mire

i

|

Falus Xharea Lindus iné 4 peill 1991, jeion né Gjakene. Fahsi

historiné jemi jo
vetém me identitet
dhe krenari pér
veten por krijojmé
respekt dhe pér
popujt e tjeré.
Me té drejté
studjuesi Fatmir
Minguli, né

recensionin e kétij
libri thekson se:
“Fahri Xharra krejt
i pérgéndruar né
kontinentin italian,
éshté i singerté
dhe shumé
korrekt, duke mos
u pérhapur népér
tokat greke dhe as né toka
té tjera qé me akliminé e
kohés u sllavizuan. Eshte njé
vecori e studjuesit té sakté.’
Ka dhe njé tjetér vecori gé duhet
paré, ajo e tendencés pér t'l
ndaré nga qytetérimet, por kjo
tezé ka réné dhe rezultatet e
nxjerra nga studjues té huaj
dhe vendas, jo vetém duhet té
njihen por edhe té pranohen.
Ajo gé Fahri Xharra pérpiqet té
sgarojé éshté fakti se ¢’'nivel ka
patur qytetérimi pellazg, para
lirir, né ¢’raport me gytetérimet
e tjera té késaj periudhe si¢
jané qytetérimet e Egjeut,
té Anatollisé, dhe ltalisé sé
Jugut. Té gjitha peréndité jané
pellazge megjithaté pasardhés
té qytetérimit pellazg nuk jemi
vetém ne, pasi qytetérimet
w jané té gérshetuara
| dhe autori mundohet

mos t'i vecojé
nga njeri tjetri.
Ai  ka ditur té

ndérthuré elementét
e qytetérimeve, ku

| Nharrs ishee imshisier | dip

{ -:ﬁthhmmrmm ndon.ese duk?t Qe
Libni <. : dominanca éshté

- E vérmera hinorike -
ISBN 978-9951-641-
ISBN 978-9931-641-38-8

- Unié dhe 0., Schmissi, 2004,
ISBN 978.9951.641.75-3

« Gshtja shaiprare ndér shekuj 2016 ,
ISBN 978-9951.700-14-6

- Roma fiste shaip , 2019,
ISBN 978-9951-787-83:3

Fahri Xharra jeeon dbe vepron né Giakave

orodols 1 Magedonis. 2013,
.lﬂih.imllﬂ. 2013,

il

greke, ka diferenca
dhe influence té
Italisé sé& Jugut.
Vértettébota greke
. i dha qgytetérim
| gjithé globit dhe
kultura greke ka
vendin €& meriton,
por ajo qé autori
kérkon té theksojé
éshté se ilirét nuk
ishin barbaré dhe

:_"-‘
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civilizimi Helen, até qé jo vetém
e pérgafoi por edhe e realizuan
dhe jetésuan né qytetet e tyre.
Vecori tjeter gé bie né sy né
pjesén e paré éshté fakti se
pér pellazgét dhe pellazgjishten
dhe pér lidhjen me popuit e tjeré
éshté marré opinioni shkencor i
cili éshté pranuar nga té gjithé.
Né pjesén e dyté patjetér gé
do béhen komentet e tjera.

Ky libér me réndési té
jashtézakonshme kulturore
pér shqiptarét pasi pér

mendimin tim me aq njohuri
sa kam dhe sa kam lexuar,
éshté nga veprat mé té mira
dhe interesante qé gjurmon
historiné dhe origjinén e
shqiptaréve qysh né kapércyell
té agimeve njerézore.
Por libri “Roma fliste shqip” i
autorit Fahri Xharra merr njé
réndési veganarisht pér brezat,
pasi i njeh ata me prejardhjen
e tyre dhe me lévizjet e tyre
politike shoqérore né sheku;.
Gijithashtu ky libér implementon
aftési njohése té cilat jané
tepér té domosdoshme pér
studimin e historisé dhe té
etapave qé shqiptarét kané
kaluar né zhvillimin e tyre.
Histori don té thoté té njohésh
prejardhjen ténde nga lashtésia
deri sot. Népérmjet studimit
té tij duke mbledhur lloje té
ndryshme faktesh dhe duke
i sistemuar ato, ka krijuar
tabllo brilante pér origjinén e
shqgiptaréve. Té dhénat qé ai
na jep qofshin té drejta apo
dhe té térthorta, jané tepér
bindése dhe té dobishme.
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PSE EVROPA KA NDRYSHUAR?

huna, djegiet e
Dmakinave dhe
shpérthimet nuk duhet
té béhen normativa e re.

Shtypi shqiptar, i fiksuar pas
sémundjeve té brendshme
té politikés shqiptare, mbetet
i heshtur pér problemet e
shumta gé ndodhin né pjesén
tjetér té Evropés, ku shqiptarét
ende vazhdojné té mésyjné me
té gjitha format, ku shqiptarét,
jo ndryshe nga shumé té tjeré
ende mundohen té mbajné
éndérrat gjallé me “E duam
Shqipériné si gjithé Europa!?”.
Njé shembull i tillé éshté se si,
vitet e fundit, festa e Vitit t& Ri
né kontinent éshté shndérruar
ngadalé nga njé mbrémje e
festimit t€ natyrés sé miré né
dicka gé ngjason mé ngushté
me diké a dicka qé té shpétoj
nga njé cilési, gjendje ose
ndjenjé e padéshiruar. Né disa
qytete dhe qytete evropiane,
31 dhjetori u shénua nga
djegia e makinave, sulmet
ndaj punonjésve té urgjencés
dhe policisé, shkatérrimet
e kishave dhe té shténat.
Shembuijt jané t€ shumté. Sipas

mediave vendase dhe disa
burimeve té tjera mediatike, né
Strasburg, Francé, tek shtépia
e pushimit e Parlamentit té€ BE-
s€, mé shumé se 220 makina
u shkatéruan me zjarr e me
mjete té tjera gjaté “festimeve”
né ardhjen pér kété vit té ri.
Kjo flet mes statistikave, se
shénon dyfishin e numrit té
makinave té djegura vitin e
kaluar. Zjarrfikésit g& morén
pjesé né shuarjen e flakéve
u sulmuan. Siapas pamjeve
gé vijojné té shfaqgen jhera-
herés online, shihet se
kishte skena té ngjashme
té dhunshme né té gjithé
Francén, pérfshiré raportet
gé sillen dhe raportohen pér
disa gé ecnin rrugéve me
kallashnikové né Marsejé.

Né Gjermani, njé oficer policie
né Leipzig duhej t&€ bénte njé
operacion urgjent. Policét u
sulmuan me mjete djegieje dhe
fishekzjarre. Sindikata lokale e
policisé tha se dhuna kété vit
kishte marré njé ‘pamje té re’.
Sulmi po trajtohet si vrasje
né tentativé. Né té njéjtén
naté né té njéjtin qytet, 25

——

panele xhami u shkatérruan
me guré. Dritaret i pérkisnin
Kishés 800-vjegare St Thomas,
vendi i varrosjes sé JS Bach.
Né Bruksel, u dogjén disa
automjete dhe mé shumé
se 180 njeréz u arrestuan.
Shpérthimet né Suedi nuk jané
té kufizuara né fishekzjarret e
Vitit t& Ri, mbi 100 shpérthime
u raportuan vitin e kaluar.
Sigurisht, fishekzjarret kané
gené prej kohésh pjesé e natés
sé Vitit té Ri dhe gjithmoné kané
sjellé rrezige. Né Hollandé, njé
burré dhe fémija e tij u vrané
kur fishekzjarret sollén zjarr
né mjediset e komplekseve té
banesave. Por ajo gé éshté e
re né kété rrémujé dhe indinjaté
éshté pérdorimi i fishekzjarreve
si armé predhash pér té
djegur automjete dhe pér té
sulmuar oficerét e policisé.

Disa fajésojné dhunén mes
bandave rivale, ndérsa té
tjerét fajésojné alkoolin. Kéto
shpjegime kané njé kuptim té
‘asgjé pér té paré kétu’ rreth
tyre. Né fund té fundit, Evropa
gjithmoné ka pasur alkool, dhe
gjithmoné ka pasur banda,

por nuk ka pérjetuar nivelin e
indiferentizmit ndaj autoritetit,
dhe pér¢cmimit pér njé popullsi
mé té gjeré, gé kéto “metoda”
té reja duket se demonstrojné.
Sido gé té thuhet pér Europén e
sotme, fakti éshté fakt. Cfarédo
gé té fajésohet, duhet kuptuar
garté qé dicka ka ndryshuar.
Shumica e njerézve e pranojné
se nuk ishte gjithmoné rasti qé
gytetet e tyre kishin nevojé
pér ‘zona té sigurta’ pér graté
dhe té tjerét né prag té Vitit
té Ri. Tregjet e Krishtlindjeve
nuk kané nevojé gjithmoné
pér barrikada dhe polici té
armatosur. Mediat kryesore
dhe politikanét duhet té béjné
shumé mé tepér pér té kapur
até gé po ndodh. Rreziku
mbetet qé t€ mos flasésh pér
kéto ¢éshtje dhe té pretendosh
se asgjé nuk po ndodh do té
nxis€, sepse nxit ekstremizmin
politik. Nése rrjedhé kryesore
pér median dhe autoritetin
e Fjalés sé Liré, éshté qé té
mos flasésh pér até qé po
ndodh né Evropé, atéheré té
folurén do ta béjné aktoré té
tjeré, ndoshta mé té singerté?!
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VITET 2020 DUHET TE JENE
DEKADA E DYTE E NJEREZVE

o ikén java e paré e vitit
gé sapo uruam mes
njéri-tjetrit, dhe ende

nuk e kuptojmé se ka shkuar
aq shpejt dekada gé nisi né
2010-én. Kemi gené aq té
pérhumbur sa dhe njé dekadé
na éshté dukur sikur nuk ka
ekzistuar, sikur nuk e kemi nisur
té-pas-dymyjtén me njé risi
ndryshe. Pra, vitet 2010 kané
marré fund. Dhe ¢faré dekade
misterioze dhe intriguese ka
gené? Dekadat jané kategori
té rralla politike. Gjashtédhjetat,
si njé fenomen, nuk filluan me
té vérteté deri né vitin 1963
apo 64 pér ne shgiptarét,
pasi prittm me té madhe,
me duartrokitje kongresore
‘Ndértimin e Bazave té
Socializmit”. Té tetédhjetat
kegkuptohen si njé kohé qé
na kushtoi jo mjaft me arrézat
e tufézat, me racionimet,
me maskaradat dhe shpikjet
racionale, ndérsa pér Botén
Peréndimore ishte njé epoké
e triumfalizmit té tregut té liré,
me pamje nga ai PC, relativizmi
kulturor, faji pas kolonialist
dhe fundi i Luftés sé Ftohté
gé kishte siguruar Peréndimi
me njé goditje té qéllimeve
morale té gjitha u zhvilluan né
até dekadé té tronditur, duke
i dhéné shkas viteve té veté-
dyshimit peréndimor, madje
edhe té veté-urrejtjes, né vend
té kokéfortésisé konservative,
gé analfabeté historike e
shohin si zhurmé politike né
vazhdim té Tetédhjetétave.
Néntédhjetat na sollén britma
dhe thirrje, shpresén e humbur
dhe ikjet masive, anijet
dhe shembjet e kufinjve....
Por, ende kané dhimbje ...
dhimbje gé vazhdojné me ikje
masive. Me ikjen e té rrinjve.
Por vitet 2010, kjo dekadé
ndérsa né Boté ndjehet disi
miré, tek shqiptarét éshté ende
njé shélliré. Ndihet sikur ka

njé histori, njé hark, té paktén
né kontekstin shqiptar. Pér
kété éshté dekada gé fillon
me Edi Ramén, duke fyer njé
media té€ téré qé e priti me
gjysémshekulli liring, si njé
“kazan” dhe pérfundon me
opozitén gé revoltohet kundér
similariteteve diktatoriale té
ish Punés pér qgindra mijéra
prej tyre. Fillon me krizén e
sotme poltike, kur PD dhe
opozita e detyruar ekspozoi

djegjen e mandateve, dhe ajo
pérfundon me masén lévizése

té déshtuar studentore.
Nga té gjitha kéto: nése 2010-
ta tregon dhe hyn né njé
histori, ajo éshté njé revolté e
thellé, e pamenduar e poltikés
shqgiptare. Nga njerézit e
zakonshém qé shtyhen pér
té ikur, prapa lakmive dhe
punés e punérave né Gjermani
apo gjetké, tek struktura né
piképyetje e edukimit dhe
thelbi i sotém debatues i
Universitarizmit. Prej pjeséve té
gjumit té gjaté dhe té ndérhyrjes
dhe té riedukimit té& publikut gé
duhet té ngrihet né pritje té
ditéve pér mé té miré té tyre
dhe qgé té rivendosin ¢éshtjen

pér sovranitetin kombétar
dhe vlerat e komunitetit. Nga
njerézit qé qortojné fuqité,
gé jané dhe mbesin duke i
detyruar ata, pérmes kutisé
sé votimit, t& respektojné
vullnetin e njerézve dhe veté
njerézit. Kjo ndoshta duhet
té rifillojé me ngut nga 2020.
Kjo ka qené njé dekadé
plotésisht dramatike. Duhet
té ishte Dekada e Popullit,
né té veérteté, né té cilén

demokracia duhet té bénte, até
gé demokracia ka pér géllim
té béjé: marshalloi hutimin e
turmés pér té realizuuar dhe
heshtur |évizjet e duhura,
elitare, demokratike té klasave
geverisése. Por, Dekada e
Popullit fillon me té vérteté
duhet té fillonte né vitin 2010.
Ajo gjithésesi mbeti si zhurma
mes Opozités sé detyruar dhe
Pozités arrogante. Zhurma
gjuhésore midis kétyre dy
skajeve poltike, fliste dhe flet
pér véllime rreth largimit té
poltikave nga baza e saj, nga
vémendja e masés sé gjeré.
Njé Iufté e pandalshme ka
pérhapur mospajtimet né
politikén shqiptare, né kété

)

dekadé. Njé Iufté, sé pari, e
elitave kundér njé populli gé
ata e konsideronin té ngulitur,
budalla dhe shumé té lidhur
me vlerat kombétare. Dhe
pastaj njé kundérsulm nga
masat, qé presin me Drejtési,
njé ekzekutim t& mencgurisé€ sé
turmés kundér shkatérrimit té
pushtetaréve tané pa prekje.
Njé rivendosje e réndésisé
sé demokracisé kombétare,
e solidaritetit t&€ komunitetit

dhe e traditave dhe vlerave
gé na ankorojné dhe na
forcojné kundér varrosjes sé
jetés né shoqériné e sotme
té mirékontrolluar klienteliste-
kapitaliste. Pérfundon Dekada
e Popullit? Edi Rama éshté

hakmarré, pushteti i tij
éshté mbrojtur dhe kultet e
globalizmit dhe individualizimit
jané shumé né prapavijé,
duke ngritur zhurmén edhe né
skajet diplomatike me zérin e
té huajve. Diku ka lévizje, diku
ka heshtje, diku ka dhimbje
nga dekada qé lamé pas. E
gjitha gé mbetet tani éshté té
sigurohemi gé vitet 2020 jané
Dekada e Dyté e Njerézve.
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NUTRICIONISTJA SHQIPTARE EGZONA
MAKOLLI INICON “LYFEROOTS” NE LONDER

gzona Makolli, éshté
shqiptarja gé inicoi ditén

e mérkuré, 15 janar
2020, ora 6:30 né BoysnBerry
839, Fulham té parén lidhje
shkencore me nutricionizmin.
Nutricionistja shqiptare
tashmé éshté ligjérisht njé
person qé késhillon té tjerét
pér céshtjet e ushqimit dhe té
ushqyerit dhe ndikimet e tyre
né shéndet. Né kété fushé,
disa njeréz specializohen
né fusha té vecanta, té tilla
si ushqimi sportiv, shéndeti
publik ose ushqgimi i kafshéve,
midis disiplinave té tjera. Né
shumé vende, njé person
mund té pretendojé té jeté njé
nutricionist edhe pa ndonjé
trajnim, arsim, ose licencé
profesionale, pér dallim
nga njé dietolog, i cili ka njé
diplomé universitare, licencé
profesionale dhe gertifikim
pér praktiké profesionale,
por Egzona i ka té gjitha.
Egzona Makolli (BSc Hons.
MSc ANutr) ka njé diplomé
Bachelor né Ushqgyerjen e
Njeriut dhe njé diplomé Master
né Ushqgyerjen Klinike nga
Universiteti i Roehampton.
Egzona natyrshém iu dedikua
edhe doktoraturés sé& saj né
Epigjenetiké dhe Sémundjet e
Crohn né Kolegjin Universitar
né Londér duke bashképunuar
me Universitetin e Oksfordit,
por né kété piké tashmé ka
mé shumé vémendjen e saj né
kété piké té re. Dhe pika e re
e saj éshté tashmé “LyfeRoots”
(Rrénjét e jetés) pér té cilat ajo
na tha se jané pikérisht rrénjét
e vendlindjes, Kosovés, aty
ku ajo mésoi nga néna dhe
babai mjaft pér dashuriné ndaj
natyrén dhe lidhjen shgqiptare.
Egzona déshmoi pér heré té
paré efektet e té ushqyerit né
shéndetin e saj né moshén
16 vjeg, kur ajo u klasifikua
si me mbipeshé dhe kishte
shumé probleme té lidhura

me shéndetin.
Kuptimi natyror i
Egzona Makollit,
se si ushqgimi
ndikon né shéndet
dhe zhvillimin e
sémundjeve e béri
gé ajo té regjistrohej
pér njé diplomé
universitare né
Human Nutricion.
Ajo tashmé késhillon
klientét pér njé
séré problemesh
shéndetésore dhe
éshté e specializuar
né Menaxhimin e
Peshés, Shéndetin
tretés, Shéndetin
Kardiovaskular
dhe Ushgimin e
Sporteve. Qasja e
saj e drejtpérdrejté pérfshin
njé analizé té thelluar me
géllimin pér té gjetur, pikérisht,
rrénjén e shkakut me qéllimin
pér té ndihmuar klientin té
arrij¢ shéndetin optimal.
Egzona e di se ¢do klient éshté
unik dhe se njé plan nuk i
pérshtatet té gjithéve, ajo harton
plane pér ¢do klient né varési té
nevojave dhe géllimeve té tyre
shéndetésore. Duke pérdorur
pérvojén e saj dhe té kuptuarit
e té ushqyerit, Egzona ndihmon
né inkurajimin e klientéve té saj
té béjné ndryshime premtuese
né jetén e tyre té€ pérditshme pa
kufizuar grupet ushgimore ose
duke pérdorur dieta té zbehta.
Egzona éshté anétare e
Shoqatés sé& Ushqgyerit
dhe éshté e regjistruar si
njé “Nutricion i Asociuar”
(ANutr). Ajo gjithashtu mban
njé anétarési né shoqgériné
ushqyese dhe rregullisht
merr pjesé né seminare té
akredituara me bazé shkencore
nga CPD. Ajo éshté gjithashtu
njé studiuese e shkencés
gé beson se késhilla duhet
té jeté e bazuar né prova
dhe rregullisht merr pjesé

né simpoziume shkencore.
Nutrizmi éshté shkenca qé
interpreton ushqyesit dhe
substancat e tjera né ushgim
né lidhje me mirémbaijtjen,
rritien, riprodhimin, shéndetin
dhe sémundjen e njé organizmi.
Ai pérfshin marrjen e ushqimit,
thithjen, asimilimin, biosintezén,
katabolizmin dhe sekretimin.
“Nutrition” (procesi i sigurimit
ose marrjes sé€ ushqgimit té
nevojshém pér shéndetin
dhe rritien) tashmé éshté né
vendimmarrjen e Egzonés
e cila té gjithé planet e saj i
mbéshtet tek baza natyrale.
Té gjithé duam té arrijmé
shéndetin mé té€ miré qé
mundemi dhe né “LyfeRoots”
géllimi yné éshté ndihma gé ju
té arrini shéndetin mé té miré té
mundshém pérmes pérdorimit
té shtesave ushqgimore me
cilési mé té larté me pérbérés té
bazuar né bimé pér shéndetin
optimal. Egzona na thoté
se “Ne jemi te specializuar
né sigurimin e formave mé
bio té disponueshme té
vitaminave dhe mineraleve
pérmes shtesave ushgimore té
formuluara nga njé specialist
i industrisé udhéheqgése

ushqgyese. Ne sigurojmé qé
té mbéshtesim ushqgimin tuaj
pér trupin mendor pérmes
pérbérésve tané té bazuar
né bimé pér té siguruar gé té
ndjeheni mé sé& miri ¢do dité.”
Né fakt duhet théné hapur
se “LyfeRoots” filloi kur
nutricionistjia e industrisé
Egzona Mak (BSc Hons. MSc)
vendosi qé té tre kategorité
kryesore pér shéndetin ishin
Truri, Trupi dhe Nutrifikimi.
Kjo u bazua né udhétimin
dhe pérvojén e saj. Ishte
pas gjysmé dekade pune né
industri dhe njé dité mbajtja
e njé takimi né ndryshim té
jetés me njé person themelor
né industriné e shéndetit dhe
mirégenies lindi “LyfeRoots”.
Qéllimi i “LyfeRoots” éshté té
kthehemi né rrénjét tona dhe té
pérdorim Nénén Natyré pérmes
asaj qé pércakton shéndetin:
Mendja, Trupi dhe Ushqyerja.
Dhe teksa né kété promovim té
ftuarit mbesin né interesimin e
produktit pesé llojesh, prindérit
e té aférmit e saj, koleget
dhe kolegét ndjehen krenaré.
Krenaré ndihemi té gjithé se
kjo nismé éshté tashmé nga njé
shkencétare e afté shqiptare.
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DAILY FRESH HALAL MEAT AND FRUIT

HILAL FOOD CENTRE

International Food Centre

318-324 Kilburn High Road,
London, NW6 2QN
020 7372 1059
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